


મ 


દ ૬૨૨-૨૭9૮ 


સન્સ્યામ રીપિજા. 





( પ્રચોમ, વિધિ, મત્રાર્થ, સ્પષ્ટીકરણ ) 
અને 
ગ્હસ્ય સાથે, 
લેખ સયે!%ક 
ગણ્પતિશકુર જયમકરે શાસ, 
વડાલી મોડામાં સન્ડ્ત પાઠશાલાના 
સનાલક--નવ સેવક 
સવત 1૧૯5: અન નયે પૂણી માં પ્રત ૫૦૦ 


લ ણન 


ધી ગુજરાત મ્રીન્ટોમ પ્રેમમાં શાહ મોમાતાલ મ મળદામે 
હાપ્યુ ઠે પાચકૃવા ચારર્સ્તા--અમદાવાદ. 
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તિ વિચીઝ શચાસયૂ 
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| 


અશ્ક, 
અધ્ય 

કમ 

કમલ 
જઇએ 

સવે 

નિત્યા નયમ 
આરાધાન 


આસન નિધિ 


શાપાવમાથન 
સવે 
સિવાય 
વતન 
યોગયતા 
થઇ થઇ 
વિશ્વતિ 
ત્ય્ય 
દ્વા 
પવ 
આતશય 
આનિક 


।મનિટમાં 


શુદ્ધિ પત્ર. 


“નસ, પતત 


૨1૭. 
અર્ધ્ય 

કામ 

કર્મકલ 
નેઇએ 

સવે 

તિત્ય નિયમ 
આરાધન 
આસન વિધિ 


શાપ ।વમોાચન 
સર્વે 
શિવાય 
વર્તન 
યોગ્યતા 

યઈ 

વિ યાત 
ભ્ય્્થા 
ટેવો 
પવ 

અતિશ્ચય 

આધુનિક 


મિનિટમાં 


39 મૂ. સદર“ભૂ 'તકામુછે ૦ ( વધારાનું છે ) 


।વશ્રામિત્ર 
ર 


મચામુથઃ 


વિશ્વામત્ર 
ક 
મચાસુક 


પાનું# 
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૮9 “97 «0 
૯ .- હ? 


5 
ફઝ 


ઊોઢો* 
૧૨ 


૧૪ 
કર્‌ 
૧ર્‌ 
જેર 
૧૬ 
ટ્ષ૭ 


5/૮ 
રેર્‌ 
૧૩ 
રદ 
હર્‌ 
ર૧ 
ર્‌ર્‌ે 
૪૧ 
૪૧ 
૧૧ 
ટર 


ટ્ઠ 
રદ 
૧૯ 


અજુદ્ર. 


ઇસ્લિ 
ક્ષ્શ્ળ 


82 


ગ્ય 

ઝમ 
અષ્ઠા 
એ 
સળજ્‌ 

ઓએઓળખવાતુ 

વિવત 
સવતી 


૧ને, 
હક 


ચચ 
સિવપૂત 
વસ્ત્રેશે 


1 
તમ 
1 
ફેયત્રા 


દદ 


સચ 


મુલ, 


ઝાતવેટ્ણ 
જજ 
ય્વર્ળ 
શાલ દે 

રી ં 

સૂર્ય 


| 
મતા 


ડુ 

સ્ત 

ટક 
ખષ્ટા 
જેઈએ 
ઝનતજ 
ઓળખાવાનુ 


વિવત 
સર્વથી 


પાવું? 


2૧ 
ર૧ 
ર૧ 


વે 


જડ 
જડે 


ન્ડ 


ર૪ 


ર૪ 
રપ 


રપ 
રડ 
ર્‌ 


ર૭ 
રહ 
ટ્ર૭ 
ર૭ 
દ્ર 
રહ 


રદ 


લોઢી. 


ડ્ર 


ન 


લત 
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ર૧ 
રટ 


અશુદ્ધ. 
1 


થસ્ળ્ય 


સ્વાભાવક 

માવતા 
ભ્રગ 

દેવાથી 
ત્રિષ્ટુપ 
શાલે 
જણે 
વિગર 
યામાં 

ચતપવે 


૨૭8 


વચેળ્ય 
સ્વાભાવિક 
સવિતા 
ભર્ગ 
દેવાથી 
ત્રષ્ઠુપૂ 
શીલે 
શે તે 
વિગેરે 
ર્મા 
ચલ 


પાનુ, 
૩6 


રૈબ 
૩૧ 
૩૧ 
૩૧ 
૩૧ 
૩૨ 
ડટ 
ર૪ 
ડ૪ 
૩પ 


લોકો. 
દ 


જ્‌ 

૪ 
૧૬ 
૧૫ 
૧૮ 
૧૦ 
૧૪ 
૧૬ 
૧૬ 

ઢ 


અશ્ુદ્ધ 
વાધ 
સમ્ઞજ 
ગાણુ 
મ્રાત્પિ 
સ્સ્ઘિ 
વી 
ખોડ 
ખૂદ 
ચિત 
ભોતક 
ભ્રાતિક 
ખાદિક 
જન્મમા 
ખાધ્ધિક 
પસ્મ૪ 
બેન 
ચક 
ખનલુ 
કારણ 
અવ છે 
જૂર 
કુર 
સૃફિમાં 
વિકારાના 


૨૭ 
વિધિ 
સસ્થ 
ગાણુ 
પ્રાપિ 
લન્ષિ 
કેવી 
ખાટ 
દ્ધ 

ચિત્ત 

ભાતિક 

ભે॥તક 
માદક 
જન્સમાં 
ગૌધ્ધિક 
સરજી 
ધય 
ચર્ક 
બનેલુ 
કારણુ 
આવે છે 
ફયા 

કરે 
હસટિમાં 
*િડારેોતી 


સ“યોપાસનાના તાત્વિક અથ 
શુદ્ધિ પત્ર, 


પાતુ 
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લોટી 


નમરદ 
નિવિકાર 
દ્જ્િ 
₹તત્‌ પ્રાપ્ય 
દ્રત્તિરિભિ 
ન્નેડાથી 
પ્રાત્પિ 
2. 2 | 
સ્તિટ્ટૂ ચે 
ઉગ્પતિ 


દૂ 


જમ 


સર્જે 
સેમે 
ચિત્વેન 

સ્ત 
થહમન દ 
માતસીક 
ભાંતિક 
બુતિ 
'તિઝતિ 
ઝચિત 
દ્રવળ્સાન્િ 
સદાચાર્ણુ 
મતિરાષિન્ 
ગાવય 
માયાએ 


ત્રજ્ેવ મતિ 
શ્વ 
અદ્દત 


મર્લણ્સ 
માગ 


૨. 
નિનિ કાર 
ક્રિ 
ટ્તત્તક્‌ માપ્ય 
પૃ્રવિસ્તિના 
નનેડાંથી 
પ્રિ 
મચછસ્મ્ય 
ત્તિકકા 
ઉત્પત્તિ 
જ્મ 
તથ 
સ્નમુળે 
ચ ત્વેલુ 
સવે 
સહ્યાનદ 
માતસિક 
ભાતિક 
યુસિ 
લિજઝાન 
ત્રચિત 
પ્રવજ્ઞાનસ્િ 
સદાચરણુ 
ત્તિરાનિશા 
સષય 
એમાવાયે 
ત્રજવોવ મયિ 
ષ્ય્ેષ 
અદ્ત 
કા 
માર્ગનુ 


પાનુ, 


લોઢી 


3૧૧ 
૧ર 
૧૩ 
નો! 
રને 
રપ 
જરે 
૧૯ 
ર 
રદ્‌ 
દ્રે 
૧૮ 


જં૦ 
ને૪ 
૧૩ 


ઉર્‌ 
૧૨ 
૧ર્‌ 
૧૫ 
ર્ર 
ટડ 


૧૯ 
૧૫ 
૧ટ 
૧ર્‌ 


૧1૭, 
ત્યવમાય 
માવિત્ર્યા 
૨૪૨૪ 
રિત 
સાચથ્ય 
ઝર્ષાલ્ન 
સાત્તિશિવમ્યત 
પિવ્યને 
કુન્હે 
મેન્દ 
નળૌરિ 


પિજેક્મુત્િ 


1. (- 11 


નિવાઃન, 


દ 
મનળ 


ગ્ર્ન્યા 


સા્ત્તિજિ 


ષાનુ. 


મ૯ 


લાંરો. 
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3૬ ભ્સ્શમ 
ટ્વીલંવાટ્માસાયાતેવમાયાળુરીમતા । 


ન. 


7-72 મ₹ ૧૬ 


હા 


મફાલ્માનદ્તુમાંયાર્ય હેવી વજાતિયામિતા! ॥ 
થીસાન સ્વધમનણ ભાઈ નસદાશ'કેર ગુલાબરાસ, 


સુ મોતા 


હું પરીચયથી જાણી શકયો ૪' કે આપ નાની વયથી 
પર્મનાઅનુરાગી, સન્યપ્રેમી વિદયાવિલાસી અને પરોપકાર 


છ 
જ 
્ 





કશ્વામા ઉદાર ખુદ્ધિવાન છે. સ્વદેશમાં રહી જાતમહેનતથી 
યથાશત્તી દ્રવ્ય પેદા કરી તેનો સરુપચોગ કરવા હુમ્મેશા 
પ્રયત્નમાં રહે છે. સદર ઞ'થ ધાર્મિક મૂળભુત હોવાથી 
તેપર દેવી સ*પત્તિને અતુરૂપ પ્રેમ ષરાવો છે તેથી તે 
નિત્ય નિયમાર્યે પર્મપ્રસાર માટે અનેક શુભાશિર્જાદ સાથે 
અપ-વામા *્માવે છે. 
લીન 
સ'ચોાજકે. 
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। કમલ ા 


*જથતય્‌ 
? જેશવાવ તતઃ ૨ તારાવળાય તપઃ રે પાષવય તઃ 
૪ મોવિન્ટાય તતઃ ષ્‌ 1વિશ્ણને નમઃ ૬ મધુભૂટ્નાય તમા ૭ ત્રિવિ- 
વ્રયાય તમ? ૮ વાથનાય નમઃ ૨ રત્રૌધરાય તપઃ ૨૦ ટ્વીન શય તમ? 
૨૨ ૧ટાતામાય તથ ૨૨ ફામોર્‌રય નમઃ ૨ર સંજષેળાય તમ. 


“આચસનનેો વિધિ, 


આચમન ગેટલે જલપાન કરવુ આચમનનૃ પાણી લેવા માટે ગોક 
છાકૃતિ જમણા હાયતે ખોબે! કરવા એટવે કે તજની આંગળી વાળીને 
અગુઠાતે મેળવવાથી 'ગોકર્ણાકુતિઃ થાય છે ( ગોકખ્યાકૃતિ એટલે ગાયના 
કાન જેવી આમૃતિ ) 

ખઆાચમન માટે પાણી એક માસા જેટલુ હોવુ “જોઇએ અગર અડ- 
દતો દાણા ડુબે તેટલુ હોવું જોઇએ 

ુશ્વાદિ ત્રયુ નામોનો ઉચ્ચાર કરી ત્રયુ વાર આચમન કરવુ અને 
ચોથા નામનો ઉચ્ચાર કરી ફ્રાય ધોઇ નાખવા અને વીસ નામ બોલતી 
વખતે જમણા કાતે હાથ અડકારવા મ્યગર હાય જેડી ખેસવુ. 

આયચમનના અનેક પ્રકાર છે થેત્ત, તાત, જુરાળ અતે જે જિ જ 
વિગેરે છે 

મોાતાચમત એટલે પ્રણુવ (૩5) તો ઉચ્ચાર કરીને અગર વ્યાહતિતો 


૨ સન્ષ્યાચ દીપિકા. 


?૪ વાછુરેવાય નપ ₹૫ વુભ્નાય નમઃ ?૬ ઝનિશ્જા1વ નમ! 
૬૭ શુજ્વોસમાથ નમઃ ૨૮ અષોલગાય નમઃ ૨૨ નાર વિદાય તતઃ 
૨૦ ઝસ્યુતાય તમ ૨૨ બનાહિનાય તમ ૨૨ 3પેન્ટ્રાવ તમ 
૨૨ ઇ૪રવે તમ? ૨૪ શ્રીષ્ઠવળાવ નમ 





ધ અથવા ગાયત્રી ભત્રનું ચરણુ ખોલીને આચમન કરવાનું 
કેજલું 

જેશ્ષવાદિ ત્રણુ નામતે ઉચ્ચાર કરીને ત્રયુ વખત આચમત કરી હાય 
ધોઇ નાંખવો અતે બાઝીના નામોનો ઉચ્ચાર કરી જુદ્દા જુદા અવયમવે 
સ્પર્શ કરવો તેતે 'સ્માર્તાચમન કહે છે 

વળી ઉપર લખેનો પ્રકાર “ પુરાણુ-આચમનતો ” પણુ છે અને 
કવળ ત્રણુ વખત આચમન કરી જવુ તેતે “લોકિક આચમન” કહે છે 

“વૈ।રાણ આચમન” ના ધણા પ્રકાર છે કેશવ, નારાયષ્યુ, માધવ, 
એમ સખેોધતવાળા નામે બોલવાં નઇએ એમ કેટલાકતો મત છે 

કેશવાય નમ નારાયણાય નમ મા4વાય નમ એમ નમ અત 
વાળાં નામો બોલવા એમ ખી”નઓને। મત છે અને કેટલાક તો કેશવાયનમ 
સ્વાહા, નારાયણાયનમ સ્વા, માધવામનમ સ્વાડઠા એમ ખોલવાનું કહે 
છે વિગેરે જુદા જુદા પ્રકાગા છે તે 1#ી દરકોળ્ત પ્રકાર સ્વીકારવાર્મા દોષ 
નથી. સવ સમ્મત અતે વધારે રૂદીમાં આવેલે પ્રેકાર્‌ ઉપર 
લખેલે। છે 

આચમન કરતી વખતે જમણા હાય મોટે લગાડી બ્રહ્મતીથે” કરીને 
જતપાન કરવું ( અ'ગુઠાના મૂળપ્રેરેશને ખ્રહ્મતીથ કહે છે ) આચમન 
કરતી વખતે સાભડુકા મારવા જેવો થ્રબ્ટ કરવા નહિ જીભથી પાણી ચાટવુ 
નહિ આચમનીવી પાણી પરભાર્યું મોમા ફેકવુ નહિ એમ કરવુ એ સુધરેલું 
તાપ્ાનજ ગણાય વળી ડાબા શાથે આચમનીથી પાણી મોંર્ષા ફેક્તુ એ કે- 
વળ સજ્યાતો ઉપહઠઠાસ નઠિ તો બીજુ ૨]? 

કાસુ, લોડ, સીય, કળીર અને પિત્તળના ધાતુપાત્રધી આચમન કરવુ 
નહિ તામ્રપાત્રનતો ઉપયોગ ડરવો જેઇએ અને તે સાતે સુલભ પડે તેમ 
છે અવશ્ય આચમની તો તાબાની હોવી જેઈ એ. 

આચમન કરવાથી અદઃ?ની પધમ્તીયો નરમ થાય છે તેથી શ્વાસો 
ચ્થીસતી ક્રિયા સારી રીતે ચાલવા માડે છે અને મનતે। ગભરાટ દૂર્‌ 
ચાય છે, વળી તેમ થવાથી હરેક કમ કરવા માટે ઉત્સાઠ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પાણાયામ ૩ 
ના 


થાળાયાસઃ 


ક"-ર.“ેષ્નક૨,ઝ,તુ.# 
ઝજાર્સ્થ ત્રહ્ષાઝરવિઃ માયત્રી છન્ર$ ૫રમાતમા હેવતા સવેજમા- 
સમે વિતિયૉ3; ॥ ર તલવારનાં વિશ્વામિત્ર ગપટ્શિ મર્ટ્રાઝ 
મોતમાત્રિ વસિછુ ૧ફથવાત્દવયઃ ગત્નિ વાળુ સૂર્ય ગૃદ્ર્પાતિ વશ્ળેન્દ્ર 
વિશ્વેરેવાટેવતા માયત્રયુષ્ળિ મતુપ્ડુ વવૃરતી પાર શત્રિઘ્ડુગગમસ્ત્ય- 





આચમન &'ડા પાણીથી કરગુ જેઇએ ઉન્ઠા પાણીથી નહિ પાણી 
પરપોટા કરે ફરેણુ વિનાનું ચાખ્ખુ હોવુ જ્નેઇએ, પાણીમાં માટી કચરો 
અથવા ખીનન કોઇ અપવિત્ર પદાથો ભળેલા હોય તો તે પાણી અપવિત્ર 
સમજવુ કોઇપણુ કમને માટે પાણી લાવવાનુ તે ખે હાય વડે અથવા 
જમણા હાથ વડે લાવવુ જેઇએ, ડાબા હાથથી લાવેલુ પાણી અપવિત્ર 
ગણાય છે તેનુ કારણુ કહેવુ પડે તેમ નથી 


ટ્રિરાચમન એટલે કેશવાદિ ત્રણુ નામા ખે વખત બોલી આચમન ક- 
ર્વાં નનેઇએ અને આગળનાં એકવીમ નામો ખોલીજનાં જેઇએ એમ 
કરવાથી દિરશાચમન થઇ શકે છે કોળઇપણુ કર્મના પ્રાગ ભમાં અને છેવટે તેમજ 
અર્ખ્યદાન આપ્યા પછી દ્રાયમત અતે પતર વખતે એક આચમન 

ઉદકપ્રાચનત કયા પછી ભાચમત પૂણુ થાય ત્યાં સુધી જમણું કાને 
સ્પર્શ કરવાનુ કહ્યુ છે તેતો હેતુ એ છે કે જમણા કાતમાં તીર્થો રહે છે 
અર્થાત્‌ તે પવિત્ર છે તેથી તેતે સ્પર્શ કરવો ત્વેઇએ વળી તેમ કરવાથી 
આચમનવિધિમાં કઇ ન્યૂનતા હોય તો તે દૂર થાય છે આચમનનું 
નિમિત્ત સામાન્ય હોય તો આચમન ન કરતાં જમણા કાને સ્પર્શ કર્યાથી 
આચમન કર્યા પ્રમાણ યાય છે 


પ્રાણાયામને। પ્રકાર્‌--પૂરક ફુશક અતે રેચક એમ ત્રષુ પ્રકારે 
છે પૂર્ક એટલે શ્વાસ અદર લેવો, કુભક એટલે અદર લોધેલા શ્વાસને 
સ્થિર કરવો અને રેચક એટલે અદર લીધેલા લાસતે બહાર કહાઢવો. 

ગ્રયમ જમણું નાક દાખીને ડાયા નાકે ભ્રાસ અદર લેવો પછી બે 
નાક દાબીને શ્રાસ સ્થિર કરવો અતે પછી ડાણું તાક દાબીને જમણા 
નાષ્માંથી શ્વાસ ખ્હાર કાઢવો એમ કરવાથી એક પ્રાણાયામ થાય છે 


૪ સન્ધ્યાણરીપિકા, 


“ ઠઠ 
ર્જન્ટાંસિ | તત્તાિુ રિતિ વિષામિત્રઝષિ: ત્રત્ાતિ વાયુ હયા 
ફેવતા રિવર માવત્રીઝત્ટઃ સરવેયાં પાળાયામે વિંતિયોમઃ ॥ 
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ી ન 8 હે મે પા ર ૮ 
તવ્લચિતુવ્વશેળ્ય મમોદ્‌વસ્યબીમરિ ધિયોયોન! પ્રચોટ્યાત્‌ || ૩૦ 
ગાળેગ્યોતીરતાફત તતમૂજેવઃ સવરોય્‌ || 


દવે પ્રાણાયામ વખતે જે મત્ર ખોલવો પડે છે તેતા ત્રિ છ૬ 
અતે દેવતા વિષે કહેવામાં આવ કે પ્રણુવ એટલે 35 તથા મૂ વી માડીને 
ત્ય પર્યત સાત વ્યાહુતિ છે અને “તત્લસિત્‌” થી માડીને શચ૬ય/ત્‌ 
એ ગાયત્રી છે અતે ગ્ાપાક્ચત્તિ વગેરે ગાયત્રી શિરે કહેવાય છે 

“ પ્રષુવ ” એ મત્રતા પરષહ ત્રાધિ છે પરમાત્મા દેવતા અતે 
ગાયત્રી ૭૬ છે અતે મૂર/થિ વ્યાટ્તિ ના અતુકમે વિશ્વામિત્ર, જમદમિ 
ભરકાજ, ગૌતમ, અત્રિ વસિ કશ્યપ વગેરે એ સાતત્રડપિ છે. તેમજ અગ્તિ 
વાયુ, મુષ, 'ઉસ્પતિ, વરૂણુ, ન, વિશ્વદેવ એ દેવતાએ છે અતે 
ગાયત્રી, ઉષ્ષિ -, અનૃષ્ટુ 1, ગૃહતી, પ ક્તિ, ત્રિષ્ટુપ, જગતી વિગેરે છ દો છે, 

ગાયત્રી મત્રના વિશ્ચામિત્ર ત્રિ, સહ્યા, અગ્તિ, વાયુ, ચર્ય, દેવતા 
છે, દ્‌પદ્દા ગયત્રી ૭૬ છે 

ગાયત્રી શિરે ભાગતા પ્રજપાત તડધિ, હ્રહ્મા, અગ્નિ, વાયુ, ચૂર્ય 
દવતા છે, અને યજી '7દ છે એ ચારે મત્રનો પ્રાણાયામ તરફે વિનિ 
યાગ એટલે ઉપયોગ છે 

કમ કરતી વખતે મંત્ર ધયી વખત ખોલવો પડે પણુ ત્રદષિ દેવતા 
અતે છદ એક વખત ખોલવા જેઇએ એવો તિયભ છે તેથી પ્રણુવથી 
માંડીને વિનિયોગ સુી ત્રાષિ દેવતા અને છદ એક વખત બોલીને આગળ 
પ્રણુવાદિ ચાર મત્ર પૂરક કરતી વખતે એક વખત, કુભક કરતી વખતે 
એક વખત અતે રૅચક કરતી વખતે એક વખત ખોલવા જેઇએ એટલે 
એક પ્રાણાયામ થાય છે 

હાલમાં કેટલાક લોક વ્રવળવસ્યવરત્રજષર્સપ પરમાસ્માહેજતા 
વે્‌ષી માથવી રર એવી રીતે કેવળ પ્રણુવના કાષ્યાદિકતો ઉચ્ચાર કરે 


છે જને આગળ ગાયત્રી આદિ ત્રણુ મંત્રોના તદષ્યાદિક બોલતા નથી તે 
ભૂલ છે તે ઉપરોકત વિવેચનથીં સહેજે લક્ષમાં આવશે, 


પ્રાણાયામ એ કમકાડતેો વિષય નથી તેનું વયુન યોગશ્ારમમાં 


જ ડલ્ય# ય્‌ 


૪૧5૨5૨૦૭૫૫૬) 
ઠે ભજર૫. 5 
મ ૪૭૧૨.૭-.“૨૦૬ 
(હેશવાછો સવસથ ) મમોવાસકાસ્વણયટાર ત્રીવરમેશ્વ 
ઘીલ્થથ પારઃ સન્પ્યોવાસિતજરિવ્યે ॥ 
ઠર *ક્ડ૦૨૦૭ 
તં અંયુ્રારાનમ્‌ 
૧૦૪ ૦"૨,“જ*ન"“સુ-#જૂષઇ 
તૂયેશ્રમેતિ તારયળ તદપિ: વૃયોવેવતા અનુષ્ટુપ ઇંટ: મયુત્રાશને 
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સપૂ્ણુ પણે છે તેવી તે ષોગશ્ચાસ્મના વિષય કહેવાય છે આ કર્મ કાંડના 
વિષયમાં પ્રાણાયામ સ્વીકારવાનું કારણુ મત નિર્મળ અતે એકામ્ર કગ્વા 
માટે છે એ શિવાય બીજા કે પણુ સાધતયી મનતી એકાત્રતા થતી 
નથી ઉદર્સલ, મર્તફથલ, ૪ત્યાદિ ભયડર રોગોની વેદના યતી હેમ તે 
વખતે પ્રાણાયામ કરવાથી તેટલો વખત વે-ના શાત થાય છે, અતે મન 


સ્થિર રહે છે વળો કમેક્રમે ત રોગો મટતા નય છે પાણીમાં પડેલો 
માણુસ પ્રાણાયામ કરી શ્રકરે તો તે ડુબી જતા નવી 


પ્રાણાયામ કરવાથી દરો પન્દ્રિયાના વિષયો તેને ખાધ કરી શકતા 
નથી, કોઇ કર્મ તરફ પોતાનુ ચિત્ત ચાટેલુ હોય તે વખતે લાસોચ્છસ 


મદ રીતે ચાલે છે તે દરેડતે અનુભન »ે, તો પી બુદ્ધિપૂર્વક શ્વાસ નિરોધ 
કરવાથી ચિત્તતી એકાગ્રતા યાય એ સ્વાભાવિક છે 


ચોગશાગ્નમા પ્રાણાયામના ધણા પ્રકારો કહેલા છે તેમાંના હરકોાઇ 
એક પ્રકારથી પ્રાણાયામ કરવો એ ઉપયે।મી છે અતે તેથી આપણા પૂર્થ 
નેએ તેતો બધી જગાએ ઉપયોગ કરેલે। છે 

સ'કઉપને હેતુ ભૂમિકામાં જણાવેલો છે પૃ ર માં જુએ. 

અ બુપ્રાશન? અમવા સ ત્રાચમનના નારાયષું ત્રડપિ છે સૂર્ય દેવતા છે 
ગ્મનુષ્ટુપ ચદ છે અતે એ સવને ઉપયોગ અળબુક્રાશન તરક છે 

મત્તાર્થા* 

સૂર્ય ! કોધ અને નમવિવેકથી કોધાધીન થઇને કરેલા પાપોને નારા કરી 

તેમાંથી માર્‌ રક્ષણ કરા મન વાણી હાય પમ પેટ અતે ગજા ઇન્દ્રિથી 





ડળ 


સ ધ્યાધવીપિકાઢ 
શ્‌યતયામન્યુકમન્યવતયકમન્યુકતેમ્થ શરેમયો (સતા | 21- 


ક વૃ ન કુ 7 ર પિ જુ જ 
૬૫1 પાવમવાવ મનતાવાત્તા દસતામ્થા પગ્યાયુરમ્ળ જિશ્ના રાત્રિ 
સ્તટવન્ટલ્વતુયસ્તિસિટ્ઝુસ્તિ 1૧2ર૫૬મવઇતયાનો તષ કયોતિષિ- 
બો મિસ્માદા ! તતો ટ્રશન મન ॥। 


'સાઝનળ્‌-નાવેસ્છિતિશ્યચશ્ય સિપુટ્વી ઝવિ. ગાયોલેવતા 
(જૂ #- # 


11યત્રી છર્‌$ માગનેવિનિયોશ 

ગળ રત્રિઅ જે મે પાપ ડરેલુ હોય અતે તે ગ «તી શેવધા જે અસિ કે 
જ પયાયે કરીને ચર્ય . તે નાર કરે તે ઉપરાત મારામાં જે ગેષ રહેનુ 
પાપ હેય તેતો અતે પાપ કન્નાર જે હ તેતો અમ્રતતા ઉત્પત્તિ સ્થાન 
સુયપ૫ તેજમાં “મ ૮ર '% ગમ ખેો!લીને ત#મષ્ત7ં ઢાચની અદ? લીધેતુ 
આચમન કરવુ 

ખીનનનુ ખુર ઇચ્છવું ચારી જેવુ £ટ કામ કરવાતી ઇચ્છા રાખવી 
વગેરે એ 'માનસિક પાપ કહેવાય છે 

ગાળા દળી, જુદુ બોલતું માર્મિક ભાષણુ કરવુ એ રવાણોનુ 
પાપ મમજવૃ 

૪ પ્રતિશ્રહ કરવો અને ચારી કરવી એ હાથનું પાપ સમજવુ 

બીન્નને લાત માનવી નિદાપાત્ર “ગોએ જવુ એ “પગનુ' પાષ 
સમજવુ 

અભત્તાભટ્ષણુ કરડ તથા પીવા યોગ્ય ત હોય એની વસ્તુઓ પીવી 
ગે પપેઠનુ પાપ સમજ] 

વ્યભિચા2-પર્દારાગમન એ *ગુલ્વેદ્રિયનુ સમજવુ 

વિનિયોગ, 

* આઝાપતે(ઈ૪િણા એ તણું ત્રધ્ચાએનુ મૂક્ત કે તેના સિધુદીપ ત્રદષિ 
છે ઉદક દેવતા છે ગામત્રીછ દ છે એ સવ ને ઉપયોગ માજ ન કરવા માટે છે 
મત્રાથ* 

(જે ઝા ) હૈ પવિત્ર જલો તમે (સચમુથ -૪વ તુલમાયચસ્તિતા ) 
સુખોને આપનારાં (છા -મથથ) છે! (જિ ચત ) જેથી (તા ન -અહ્ાન્‌) 
તે તમે અમોતે (ઝર-રલાય ઝાજલ્તાચચ) તમારા રમ અનુભવવા માટે 
તયા મન્નાદિકતી પ્રાપ્તિ માટે ( થ્‌ષાતલન ) સમર્થ બનાવો તેમજ 


(મશે-મષ્લે તલે તસ્મે) મહાન અને (સળાચ રળ્યસેસ્તૂચતે તસે) 


સાજતમ ષ્ટ 


મુ ૫ ક ષક 1 ધક ક્ર 

ર શાવોદિણિ મયોચવઃ | ઝં તાગ ર્ધાતન એ મદેરળા- 

ી રક પઠ ન. ં મ ક સ ન 1 પઠ 

યત્ક્ષત । ૪ યોવ: શિવતમરતઃ | ર તસ્ય માગયતેદૂનઃ 1 ૩“ 
પ ં | 


૪શતીરિવિમાતર । ૩ તઘ્માડગરંમમામવ?। ૩ યસ્યક્ષયાયિન્વય । 


ટ... 7 
ક ગાવાનનથયાતતઃ ।। ન 





રમણીય એવા ( ચજ્તલે-ગજેસર્યગેનરતિચક્ત તરે ) અહદર્શન માટે 
યોગ્ય કરો અથવા મંંદર રેખાવવાળા તેજરતી બનાવો 

ભાવાથ --સર્વ સુખેોતે આપતાર ઠૅ પવિત્રજલે, તમે અમોને 
તમારામાં રહેલા અનેક પ્રડાગ્ના રમને અનુભવવા માટે તયા અન્ન 
ઇત્યાદિક પોષક પદાર્થોની પ્રાપ્તિ માટે સમથ ઝકતનાવો વળી ગાને પૂજ્ય 
મહાનત્‌ રમણીય અતે જે ઉત્કૃષ્ટ છે એેવા પરભહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
અધિકારી બનાવા વળી અમે સુદર દેખાવવાળા-તેજ્સ્વી ખતીયે એમ કરા 
છાંદોગ્ય ત્રાતે કહે છે કે ચસ્મિઞન્ઞાત્તેલવ 1વિજ્ઞાતસ્યાત્‌ જે ખહાદર્શન 
થવાથી સર્વ પ્રકારતુ સ્તન યાય છે એ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે જલતત્વના 
દેવતાની પ્રાર્થના છે 11૧ 

(ચ ઘ) જે તમારો ( રશિત્રતમે(રતલ ) અત્યત શાંત રસ છે 
(તય્ચ ) તેના (૬૪) આ લેકમાં (૩%ાતી ) પ્રેમ રાખનારી 
(શાયર₹શવ ) માતાઓતી પેડે તમે (ન ) અમતે ( માગસથત ) 
ભોક્તા ખનાવોા 

ભાવાથ':--જેમ પુત્રપર વહાલ રાખનારી માતા પ્રતિપ્રસગે તેને 
સ્તનપાન કરાવે છે અતે જેમ તેનુ સવથ! કવ્યાણુ ૪૨) છે તેમ હૈ 
જલદેવ તમે અમતે તમારો શ્રાત અતે મણુર રમ પાન કરાવવા અનુરૂળ 
થાઓ અને આરોગ્ય વધારે, 

(ચ) અને (છે આ1૫) હે જલદેવ (વ ચલ્યજ્ઞયાય) જે તમારાં રસના 
એક ભાગવડે તમે પચાહ્ુતિના પરિણામર્પ જગતની અર્થાત્‌ પ્રાણુધારણુ 
કરનાર પ્રાણી માત્રતી ( ત્તિન્વરથ ) તકે કરો છો (તદ્મા-ત્તસ્ય) તે 
ર્સભાગથી અમે (અરં-અજ) પૂર્ણ તૃપિતે (જમમથામ) પામીએ એવા 


/ સન્ધ્યાથરાપકા 


પ જ, 
ઝં તૂમિતરિયાટ્મિત્રિયાડનિટ્યોઃ પ્ાવતિજાવિઃ 2૧૩ હ્તિતિ 
જોજિત ₹તપુત્ર જુષિઃ તાવો રેવતા ઝ્ાનુવ્યુવ છન્ર્‌ઃ મથકે 
વિંતિયોમઃ ॥ 24 ગૃમિષિયાતડઝાવમોવષવઃ તત્તુરમાતેયાસ્તસ્મે- 


લન્તુયોલ્યાન ટ્રેછિયરવ્વયંટ્રિવ્મ, ॥ 





(મ) અમને તેના (જતથશ) ભાકતા બનાવો અથવા અમતે પ્રન્નેત્પત્ત 
કરવા સમર્થ બનાવો 
ભાવાથ --હે જલદેવ જે તમારા રસના એક વિભાગવડે જગતના 
તમામ પ્રાણી પદાથે1તી તૃમિ કરો છે! તે રમભાગવી અમે તૃપ્તિ પામીએ 
તેવી રીતે અમને તેના ભાશ્તા ખનાવાો જેતે લીધે અમે ઉત્તમ શક્તિવાન 
ખુદદિવાન બતી મસારના ઉત્તમ પ્રકારઃપ શ્રેટ પ્રક્ન અતે તાન પ્રામ 
કરીએ આ મત્રથી પશ્ર? પ્રાથના પણુ ય શકે હે એમ ભાષ્ષકાર કહે છે? 
૧ સુમિનિયા, ૧મિસિયા, એ ખે મ તાના પ્રજાપતિ ત્રિ છે અતે 
#પષતષ્િય એ મત્રતા કેકિલરાજપુગ ત્ડધિ છે જલદેવતા, અનુષ્ટુપ 
૭દ છે અને એ મત્રાતો ઉપયાગ અઘમષ*ણ કરવા માટે છે 
ર (આપ ) જનો અને ( ઝાપષય ) ઓષધીઓ (ન ) અમને 
( સુન્િત્રિયા ) મિત્રરૂપ-મિતતી પેડે ગુખ આપનારાં / સન્તુ) યાએ 
અતે (યથ અસ્માનજ્ેછિ) જે અમારા ૫ કરે છે અને ચય સ થય જ્વિષ્મ) 


જેના અમે દ્રેષ કરીએ છીએ (તસ્મૈ) તેતે માટે ( છુમિત્રિયા લન્તુ ) 
શત્રતી પેઠે દુ ખ ઉપશવનારાં થાઓ 


ભાવાર્થ--હે જલ *અતે અઆષધીએ અગર તેતી અદર વાસ કર 
નાર મર્વાતર્યામિ પ્રભો ! અમતે મિત્રતી પેટે સુખ આપનારા થાઓ વકો 
અમારો જે દેષ કરે કે અતે જેતે અમે દ્રેષ કરીએ છીએ તેતે મા 
જલ અને ઓષધિએ।  શત્રની પેર્ડે દુ પ ઉપન્નવનારા થાએ, આશ્ઞય એ છે 
દ અમે કોઇતે! ડ્રોઠ કરવા ચાહતા નવી પણુ જ્યારે અમારો કોઇ દ્વેષ કરે 
છે ત્યાર્‌ અમારા મનમા ડ્રેષ ઉત્પન્ન થાય ઝે આપતી ૃપાથી ઠ્દેષી શ્ષત્રુને 
આઓષધિ અને જલ દુ ખકારક યાએ અયવા અમારા શરીરમા રહેલા 


કોધાદિ શત્રુઆતે પોષણુ કરનારા ત યાએ પષુ તેનાથી મિત્રની પેટે ચાહ 
નારા સક્ચુણા પોષાએ। 


મધ સષ્ષણ, હ 
| | 
ટ્રશજાદ્િતિ કુમુગાન “સઃ સ્તાતામજાતિવપુર પસિત્ેળે 


માશ૫ાપઃ મુન્પન્તુ મૈન: 1૨ 


ઝર્ષ્યટાનણ--૧ળવત્વ વરત્રભ કવિ: ૫૪૫ત્મા શેવવા શેથી 
માયત્રી ઇર મૂઝુવ) સ્વાસ મદાવ્યાણૃતીનાં ૫રમેછો 4ત્ઞાય સિ ત્રદષિઃ 

૩ (૨*વજ્‌ાતૂ્‌) પાદુકાથા (સુતુચાન ) મક્ત થએલો પુરૂષ (દ) જેમ 
(પાદુદઠાએ સેોરટેલા મળથી દૂર યાય છે  (રિજથ્ન્ન ) પરસેવાવાળા પુરૂષ 
(શ્માથ ) નહાવાથી (લાત દૃ) મેતથી જેમ મુકત ચાય છે અતે 
(૧થયિકેળ) કાંબળા વગેરેથી (પૃત્તઆઝસ્ય  ગાળેડુ ઘી જેમ શુદ થાય છે 
તેમ (81) મને (જાપ ) જલ (ઘતલ ) પાપવો (શુન્બન્તુ) શુદ્દ કરે 

ભાવાથ--પઇ માણુસ ચાખડીએ કહાટી નાંખવાવી, ચાખડીએ 
ચોંટેલા મેલથી અલગ નહે છે વૅેમક પમીનાવાળે! પુરૂષ સ્નાન કરવાથી 
પસીનાના મેલથી શુદ્દ થાય છે અને કામળોથી ગાળેતુ ઘી તેનામા પડેક્ા 
કચર્‌ાથી શુદ્ધ ચાય 'કે તેવીજ રીતે આ જત મતે પાપથી રુદ્દ કરે 

સમજ--ઉપરોકત મત્રેળી ડામી માજુતુ નાક દબાવીને જમણી 
નાસિકાથી શ્વાસ અદર લેવો પછી બન્ને ગાજુના નાક દાખીતે શ્રાસાનરાધ 
કરવો પછી જમણું તાક દાબીતે ડામ નાકમાવી જમણા ઠાથતી 
પસલીમ[ લીધેલા પાણીમા શ્વાસ છોડવો શામ છોડયા પછી તે પાણી 
તરક ન નેતાં તે ડાખી બાજુ જમીન ઉપર પછાડવ એમ કરવાથી અન- 
મર્ષણુ યઇ શકે છે 

૫૯૦૪ઇન૭૨૨.“૨૬૭*૫. 


હે ગદયેટ્‌ાનમ્‌ હે 
“રૂ"૦કઝ"૨.-"૨"* ઝુ, 
પછી આચમન કરીતે સૂય ને અધ્ય આપવા ગાયત્રીના ત્ર્કાપ ૭૬ 
પ્રેધમ કહ્યા મુજખ છે 
સૃયે સન્મુખ ઉભા રહીને પ્રણવ વ્ય'હતિ યુક્ત ગાયત્રીના ઉચ્ચાર કરીને 
હું સૂર્યને અર્ધ્ય આપુ છું એમ બોલી અજલીનુ જલ અર્પણુ કરવુ 
અર્ધ્ આપવા માટે જલતી જલી કતી વખતે તજનીતે 
અચગુઠાનેો સ્પર્શ ડરવો નહિં, અજલીમાનુ યાખી એકટમ નીચે 
નહિ છોડી રેતા સૂર્ય સામે રફ્કવુ જેઈએ તે વિષે વિશેધ વિવેચન 
સ'ખ્્‌ાતત્વાય પ્રકાશ્ન પૃ૦ ૭-2૮ રમાં ઠે તે જેવુ 


૧૦ જ'્યાધજીષકા, 


કજ્િ રામુ સૂથાેતરતાઃ માવક્યુ્ન્મિનુષ્યુવઇટા તત્લષિતુરિત્યસ્ય 
શમ્યાગેઝ ગઈવ! મર્યવિતા હેત નાતત્રો ઈતર! ત્રવ્મેટાતે રિનિવોમડ॥ 
ઝં મૂરિત: સ્ત: તત્સસિન પરોવ્માત્‌ ચર્યાવમદથે સથપેચામિ ।। 
રતિ ।। ત્રિ ॥ ચગાવારિતાત્રભ 


“રૂટ “ર૬ ૩", “જ૪ ૨. 
 ઝપલ્ધ'નન. ર 
ર૫."“મ તુ. જૂતા સ, 
ટક રયદુદત્યગિત્રન્સેવાનાન્નવણુ સિ મત્રાળાં ૬ર્૧ળ્ન 9- 
ત્લરમરલ 2૫૫ મવેળત્ર#વવઃ તયોરેવતા ગનતડુયૃત્રિષકુવ ૩ જ્જ 
છુત્સાસિસનેષાં મૂર્યોવસ્યાને વિતિજેનઃ ॥ 


જં ( ત । 
જ સટ્ર્ષે તમ સત્લમ્લ્તઃ વરયન્સડ રરર |) શેવ સેવતા ણૂવમળ 
ી 

ત્મગ્ે(વિસ્સમ ॥। 





“ ઝશાથાસિટ્મે(ગણ  કસા-ઓઆ ત્યન્રેખતાજ સર્ચ »ે 
તે% બ્રહ્મ છે મ મત્ર કેતો : તાર્ન' વછશ પાપ પ્રાગ ડરીત ગ્રદ- 
[ક્ષણ કરના અને દરાચમન ફરીત તણ પ્રાણાયામ કરવ 

? ઉપસ્થાન--૩૪૦,૩રુટ્ય રચકલ્‌વાન તચશક્ઝું એ ચ'ર મ તેન! 
રૂતુકમે પ્રરઠ' વ, ડુત્સ, અંગેરમ અતે દ્વ ગાયવ ણુ ત્રઠ,વ છે તેમજ નર્યા 
વતા અતે અનુષ્ટુપ ત્રિષ્ટુપ અતે ડેબ્યિડ કદ છે એ સર્વેને! સૂયઃ- 
ઉપસ્થત ડરતા માટે ડેપયે.ગ યવ છે 

ર (તનલ ૫૨) અધમરવી મકત થખેક! અતે (૩ત્તરશ્ય ) ઉત્તમ 
સ્વર્ગલોક સુખમય સ્થાનને તચા [જેત્રષ્રા) *વતેશ્મ સૂર્ષ (રેવ) ર્ય દેવને 
(૫૬યત'*) નેતા (થયમ્‌) અમે (3ઝસમઝ્મે ત ) ઉત્તમન્યો!ત-સહ્ય- 
જ્યોઈતતે (3૨મ-સ) પ્રામ ચયા 

ભાવાર્થ્ટડ--હે દેવ તમાર! દશનથી અમે અવ 1૨ અષવા અત્તાનથી 
મુમ્ત થયા. વળો હે સાંગ્ચદટાત ર સ્વરૂપ તમામ દર્શતવી સમારતા અગર 


પરિતાપોથી મુકત થઇ સખમય-આન દમય સ્થાનને ઉત્તમ જ્યોતિરપ મહા 
જ્યોતને પ્રાતત મયા 


31 ૨. 
--- 3પસ્ધાનમ્‌ કૃશ 


ય | , ડં ડા 
જ ઝકુસ્વ ઝાતવેરસ શેવ વદસ્તિવતવ ॥ રગે પિશ્વાપ 
| 
મૃચ્યેજ 31 
પ્ટઃ નડ ૧%. # પા ડક ા શમ 
છં તિત્રન્ટ્વાતામુર્મારનોદશણુ, બત્રઇડ ૬રસગલ્વાજ્નેઃ | અા- 


. મ ન ર ! ં । 
વ્ાઘાવાયાથેથીડગન્યરિલર્ઠ-તૂ્દ્ધડગાવતા ઝમતસ્તસ્વુવશ ॥ર્‌॥ 


----ૂન---ક “ન -ે ડડ -ગાડ-ન્નન#-- 





૧ [જેલવ ) રણા (સ્ાલવેસ્વ) ઝ્ાતવેલે(-ક્ત ધનવાયરદમાત્‌ 
ત જેનાવી નાન અને ધનાદિ પ 1ર્થોતા પ્રતિ થાય કે એવા (સ્થ સૂજ્ર ત્‌) તે 
ગૂર્ય ?ેવતે 'થિશ્વાચ) વિષ્રતે (થુકો-રર્સનાથ) “વાતે (૪ટૂ૪ન્વિ) વહન 
તન ઝે ( ન્ૂૌ્થ 41 ) 

(જઞાસવેવ્સ) ઝ તવાતા-પ્રઝાના જ્તાત્રાટ ઝાતત્રશવા)-પશ'નઓવનતા 
મમ અકમ વગેર તમામ સ્થિતિને જખુનાર અને ખુંડ્િમાન તથા (જે 4 
ફે્‌ષઃસોસ પ્રકાશપ્।ન ત્ય સૂર્ષ સય 9 તેતે (જેવ ) ખુદ] ક રગભૂ। 
[ટરેચા રનેશ્જાવયુકે) મવ જગત 4તા માટે (૩જ૩?િતિ) જતદી વદન 
કરે છે ખેચે છે 

ભાવાથર--યહાન્1 તિ, સર્વસસાચ્ને દન કમાવવ' માટે જેતાવી 
તાન ધતાદિ પદાર્થાતી પ્રા્તિ ચાય છે એડ અઃ મય ?ત્રતાને ઉ ચૅ ઉપર 
શ્ામમાં અથાત્‌ આકારના ભાગમા «મમરા ધ્રર્ષ્યુ કી રફી ટે અથવા 
જે પરમાત્મ એ આ મર્યતે પ્રકાશિત કર્ય છે, કે જે તય દેવ પ્ર” મોતા 
કમ, અકર્મ વગેરે તમામ સ્થિતિતે 'યુતા? છે અતે જે અત્યત પ્રકાશ- 
માન અને ખુદ્ધિમાન છે તે ૫2ખહ્મતી [વ&ાત પૃટપા ઉપામતા કરી શકે છે 

ર શૂચેઃ જે ચર્ય (શિવિત્ર) આશ્રય રીતે (ઝ્‌માત્‌) ઉમેના છે આશ્રય નુ 
કાર્ષ્મુ એ છે કે ચય મવ તેજસીત્રહોના તેજતે હરીતે ઉમે છે અતે 
રાત્રિતા અધકાર દૂ? કરે છે વળો જે વખાણુવા તાયડ છે તેમ જે 
(વાના અત્તીજા) કિરણોના આદક:ડપ દ અથવા કિરણાના સમૂહરૂપ 
છે તયા ( નિત્રસ્ય વરુળસ્ય અઝ'સેશ્રવ ) જે શ્વ તયા સવુષ્યમ 
જગતના નેત્રરૂપ છે અતે જે [ ₹ાવાષુતિવી અન્હતર્જ્રિચઝાત્રા , 
અશ પી તથા સગતે પોતા॥ તેજવી બ્યાપે છ અતે જે જળ 


શગ મન"્ધાર્થદીપિકા. 
કૃ 1 1 ળા ર સ જિ 
3% તવ્રત#રટિતટવુ?'તારઇવત્ર મુગર 1 ૧૩મ૫૨ર$ શતં 
! ! ર ન પી રી ર ક 
બીવેથ 3૨૨; શતટ-કૃળુયામ શર: રતંધત્રવામ શ૨ર સતમફીઃ1: 


! 1 
સ્થામશર્ટ! શતમૂયશ્ર ૨૨૨: શતાત્‌ ॥91| 


મરમ ઝાટસ -ય -? અતે “#મમ પ્રા'્ીપદાર્ષ માત્રતો અ તર્યામાં છે 
તમા મારા મત અતેખુડ્િતિ ” હોમ કરે કુ જેડી દઉં '૬ તન્મય કરૂ હ 

ભાવાય--અહા ! કવી આત્રયની વાત કે કે જે સર્વ તેજસ્વી 
મપ્રરાના તેજતે હરીતે હમ્મશા રગ છે અતે -1ત્રિતા અધકાર દૂર્‌ કરે છે 
જે તેજરરી અનેક કિરણોને ધાગ્ગુ કરે ટે વળી તમામ જગતોતા પદા 


હા 


થે।તે પ્ર્કાગત કરે છે ત જે માના નેત્રરપ છે તયા સ્‍્વાંડ? જગમ 
પ્રાખીમાત્રતો અતયામી દે? તે પગ્ણઉસ્વરહરપ મયનારાયણુમાં મારાં મન 
બ્ડ્વિતા હૃ હોમ કર *૬ુ જેડી રઉ છૂ એટત 3 તન્મય યાઉ છુ 

૧ (પુર્સ્તાત પ દરામાં (જેળજિતણૂ) દેવાએ સ્યાપત કરેલુ અમર 
“વતાઆનુ ઇમ (શુક, શૃ&-પાપરાકત કિરશુવાળ] જે તજી સ્મ રપ નેત્ર 
(૩શર્ત) 3-1 છે તેની ડૃપાવી અમે (વજ્ચેતયાર્ય શ) સે કડો 
વષો નત્ગે શાસશાસ્થ સીલે ) ગેકડો વષ જીવીએ (જાતંશારસ્‌ 
ક્#ળુચામ) મેકડો વષ સાલળીએ ( શતવાસ્ટ્‌ દ્ર્ષવામ ) સેકડો વષ 
મોતાગ અઅયા1 અમાર વાણી ઇત્યાદિ ઇન્.્યા અખંડિત રહે (શાતફારટ્‌ 


અજન ભયાન) મકડો વષ અમો દીતતા વગરના રહોએ અયવા (તત્‌) તે કે 
જે ( શે્‌ષષિતિમ્‌ ) “વતાઓએ સ્થાપન કરેનુ-દેવતાએના તેજરૂપ-અયવા 


દેવતાઓનું હિતકારી અયના પ્રિય (શૂ ) શુદ્ધ સવ પાપોથી રહિત 
અમવા મળવા રહ્તિ તેમજ ( સજ્ન ) તમામ જગતોના નેત્રરૂપ એવુ જે 


આદિત્ય સ્વરૂપ (પુરલ્તાત્‌) પૂવ દિશામા [૪શસ્ત્‌) ઉદય પામે છે તેતી 
પાથી અમે પકપેતશાર ટ શસ સેકડો વષે! સધી નતેઇએ (શાભજાર છૂ - 
જ્ૌષ્નેન ) મા વર્ષ સૂડી જવીએ-મૃ યુતે વગ ન થઇએ ( શાથય્ારણ્‌ - 
'રછુયામ 1 વળી ગપમારી ગેકડા વષ સૂધી કાનતી ઇન્દ્રિય નિર્બળ ન 
ચાય, ( શતરા₹્% વરન્નવાજ ) ગે, વષ સુધી વાણી ૪ન્દ્રિય સમળ રહે 
(શતરાસ્ ) અછત સ્મ) ગે વષ સુધી દરિદ્ર ન ગનીયે) (જાસુ 


શર્સ્‌) ગો વર્ષ સવી (મચ તત) ફરી મહ કાલ સુ')ી ઉપરેપ્ત વિનતિ 
પૂર્નક હમે યતએ 


ઉપસ્થાન, સડ 
1! 
૩ તેઝોલીતિવરમેછી પગાવતિ ઝેવિઃ વગુત્રતતી ઇટ ગાર્ય- 
, હેથતા ૩૫સ્થાને નિંતિયોનઃ ॥ 
જ. પી વ ી ન ર 
રં તેગોસિચુત્રમસ્ય કતમસિધામનામાલામિયન્રવાના મનાણઇનરે 
ર 
થયતનમાસલિ | 


માચત્રીધ્યાનમ્‌-યોહેવઃ સવિતા ડલ્માજષિયોધમારિમો- 
ઘરે ।। ઘેરચેસસ્યતરમલટ્રળ્ય કુપાસ્મદે ।1₹।। 





ભાવાશ*--હે સૂર્યર્‌પ પર્ખહમ ' તમે ?વતાઓઆએ સ્થાપન કરલા છે 
એટલે કે દિભ્યતાએ તમે પ્રકાશમાન છો અથવા દ?ેવતાઆના હિતકારી 
મતે પ્રિય છે. વળો તમે શુદ્દ પાપ રહિત અતે મળવી રહિત છે! અતે 
તમામ ભહ્યાંડોતા તેત્રરૂપ છે તમે ઠમ્મેશા ડર્વમા ઉદ્ય પામો છે 
તમારી ગૃપાયી અમા ક્ત્યુતે આધીન ન ચથર્તાં સ્વત તપણ ગંડડે વર્ષ 
જીવીઝે વળી અમારી કાન ૪ન્દ્રિમ સો વષા સુધી સતઞળ ૨ તેમજ સે'કડે। 
વષે" પણુ ૬રિદ્દી-દીન ન ચહ્એ, સેકડો વર્ષ સુધી અમારી વણી અખ- 
ડિત રહે, અતે પૂરીતે અમે માગીએ છીયે કે મા 4અષ સુધો અમે 
તેમ રહીએ 


૧ તેજોસિ ” એ મત્રના પરમેટો પ્ર્નપતિ ત્રકવિ છે યજુર્જગતી 
૭૬ છે બઆજય દેવતા છે એ સવતે। ઉપયોગ ઉપસ્ધાન માટે થાય છે 


હે દેવ તુ (તેસ અસ્તિ ) માંચ્ચદાનદર્પ તેજસ્તી છે ( ફીજ 
મતસતિ ) ચુદ્દ પાપરક્રિત ઝે ( અગયૃત અસ્તિ ) નાશરવિત છે ( ધામ 
મામમસિ ) જગતના અધાર રૂપ અને નમવા લાયક છે ( વેયાનાં 
ચ્િય અસિ ) દેવોતો પ્રિય કે ( અસાણૂર ) ન ગોક! ગકાય તે” ગતિ- 
વાળા છે અને (હેયચજ્નન) દેવાતે! પૂન્ય છે 

ભાવાર્થ રેટૅ$ તુ તેજસ્કી છે ગુડ અને પ।"2હત 5 વળ ડુનાશ 
રહિત છે અને સ્વ જગતાોનાં આંનાન્ર્ષ કે તુ બદન :સ્‍્વ લાવ્ક છે 
રવાને મિય તથા તારી ગત રોડા આાકાંવ તેવી તવ લું કવાતેઃ પરેમપૂજમ છે. 


૧ૃખુ સન્ધ્યા્થદીપિકા, 


ધયાનમ“ત્રા% 
૧ ચ) જે (સપ્રિસાટ્ક ) «ય? (સસ્માકિય , અમા“ - - 
એને (ર્સ્ાસ્મિચરે, ધમાદિ સમસ્ત કમે તરફ (બેત્તેત , મન 1 
ડરે છે (સવ સઝૂસ્ન્યત્રમ / તના સડાત્તમ તેજતી (૪ઝપાસ્મફે? : ૫ 
ઉપાસનઃ કરીયૅ છીય 
ભ્રાવાર્વ --જે મયનારાયગુ અમારી જુઝ્એ. તમા'દ સમન 
કમાં તરફ ગ્રેર્મા કરે છે તેના મવાંતમ તે-૪તી અમે ઉપાસના 
ડરીએ છીએ 
ગાયત્રી જપ. 
પ્રશુવનતા પરબહ્મ ગવિ છે પમ «મ! નેવતા અતે ગાયત્રી 2૬ * 
બ્યાહતિના પ્રન્નપતિ ત્રડવિ, અથિ વાયુ સુય તેવતા અને ગાગત્ર! - # 
ચા તત્મંતિ૦ મત્રનાં ડિશ્રામિત્ર ત્ઢધિ ગાયત્રી ૬ રમાિ1ા વત. * એ 
સવના ગયતાં જષ માટે ઉયયાગ છે, 
રવિ દવતા અતે ૭૬ અંક વમત ઉ ચાર 4રીતે તેમજ ૨ 
કેર અને ત્રણુ વ્.હ'ત સાથે ગાયત્રાંમ ડતો અજઝેતતરમહત્, અટોતરશન 
અણ વિશત અથવા દશ એ પકી અનુફૂળવા પ્રમાણે શકિત જેટના 
જપ કરવા નનરએ 
ગાયત્ચો મત્રનો અથ 


(થ) જે સવિતા વ (8 ) અમારા (વજ ) મુહ કેને (પસે શ્વાસ ) 
પ્રેરણા કરી શકે છે (સત્‌) કે જે સર વેદામાં તૃત,સ& કે તથા (સે₹૩) 
ઝેમશ્માન છે (શજ્િગુ ) મોને, અતમાંમી, પ્રેરક, જગતને * [જનાર 
અને આત્મસ્વરૂપ છે વળી જે [જરે”૧) માને 3પામના કરવા લાયક 
તથા સાન મેળવવા લામક હોવાતે લીધે શજવ ન યોગ્મ ગણાય છે વળી જે 
(મમ) અવિદા દોષ અતે અવિધાવી ઉત્પન્ત ચન!ર' મિય્યા વ્યવહાર તેને 
નાશ કરનાર છે તયા જે ર્ય જ્યોતિરૂપ ૬ તે પરષતાના રપનુ (પોમ સિ) 


અમે સો ધ્યાન કરીએ છીયે એટને કે આ સવ જમત મારે આત્મા 
કે અને મારો આત્માં ગા જગત છે એ પ્રમાણે સમ” ત-મય થઇ ગમ ીગે 
અયવા 


( ચતિતુ -વૂસેઅતૂતે તમ સમન દતિ-લત્તિતા ) ગવ જગ-તે 
જે ઉત્પત્તર કરતા? તથા લેવાય ) સતત પજારતે ૪ તસ તેજ,- 
પકાગ્ન કરનાર દેવનું (સત્‌) તે ( ૧સબ્ય ) ૪૨્૭વા લાય” મમ | 
અત્મત તેજ, ભડકા જેવા રૂપતુ ( પોગ ) અમે મૂર્શૃવર્‌ ૪ત્યાદિ 


ગાયબ જપ કૃપ 


જ ૧. હૂ હુઇ નૂ-ઈ "સજ 


ી માયત્રી ઝપ. ? 
%".૪કૂ૨--૭.૨.«"૨-ઝ-૨- 
પળવમ્ય વરત્રસ ગઇવિઃ ૫રમાતા જેવતા મયત્રઈન્ર 
આાદતીના 4તાવતિતેદાવિ! ગન્નિવાયુ વૃથાહ્વતાઃ માયત્રીજન્રડ તસ્સ- 
વિતપિત્તિ વિશ્વામિત્ર ગર્વ માષક્રીઝટ- ₹ાનેતાહેગતા જે 
વિનિથોતઃ ।| 





ત '1 ષ્કાનત ડરાયે છાઅ (થક્મમ) કે જે સ્વયન્યો[ત (મ ) અસારી 
(1ધચ ) ખુચિએ।ને (પ્રચે ૬્યાત્‌ ) પ્રેરણા મરી રકે છે 

અયવા 

( લત દ્રસ્ચક્ષ | ”તે ગાક્ષત્‌ દશન આપતુ ( થરેળ્યં-ણળ 

સતૌ- સ.પ ૬૪) સા ૬ચ્છઝ તાયક ૬૪ (મમ ભાવત્તનવમ્‌) 
તાપવા જગતની ઉત્પત્તિ સ્‍્ક્ષ અને મવા? કરનાર અગર સ્ક પ.પે,ને 
તપતગ 1 તેનુ (ધોર્માઇ ' મે જૃરાદ તમામ લૉકોપ્યાન કરધે છીયે 
(શ ) કળે સઅત્વ-"રેવ (ન ) અમારી ( ધિય -યુસિયુસો ) બુદ્ધિ 
વૃત્તિએ।તે ( પ્રશોર્યાત્‌ , પેરા કરે છે 

અમવા 


મરમશવ્તાસમામેધીથતે 

( સમે કઅત્ન ) 

(શ)? સવિત્ડ વ (ભ ષ્રિય બ્સાદ્યાત્‌) અમા?! ખુડિઆને 
મરે ૪ (તલસસ્ચ સવિત જેવલ્યપગાયાત્‌ ) ત »કપાલુ દેવતી કપાવી 
( ઘરેળ્ય મમ ) ઉત્તમ અન્ન.્િકિ પદ્યથોને [ ષોસળિ-પારચાન અઃ 
બારણુ ફરીય જ.યે-પ્રાસ કરીએ છીયે 


મી શટ (માષ્યાડસુવાટ્નો સાર, 
સથયલવજેથલાટ્મત સર્યાજે --સર્જદેવતાના આત્મા, સર્જ 
શક્તિમાન, ને!તે પ્રકાશ આપનારા, તેજસ્વી પરમાત્માની ઉપાસનાનો પ્ર ।૨ 
સર્વાત્મભ।4 પ્રગટ કરવા માટે ગાખ્ત્રી મત્રવી ખતાવીએ છીયે ગાયત્રી 
મ'ત્ર એ સે! વસ્તુ આત્મસ્વરૂપ છે એમ દર્શાવનારો છે. 


રૃ સ'ધ્યાધરીપિકાર 
! 1 
જ મૂરહુંગ સઃ તસ્સતિત્રિ્વસ્ય મર્નોક્વર્વ પૌમશિ પિવોયોનઃ 
ળશોદ્યાવ્‌ 


તત્રમાચન્રી વળવા ચિતત્ત--પ્રણવાદિસાતવ્યાહતિ અને શિરોભામ 
સાથેનો ગાયત્રોૉ મ'સ સર્વા વેદોનો સારે છે. 

ગાયત્રી મત્રનતી ઉપાસના પ્રાણાયામ અને જપ એસ ખે પ્રકારે 
મુખ્યપણે થળ શક છે, કહે કે કે ગ્કકાર મહિત માત વ્યાહુતિ અતે 
શિરેભાગ સાથે ગાયત્રી મ'ત્રતી ઉપામના ધણા પ્રાણાયામાથી કરવી 
નનેઠએ અને આદિ અતમા છકાર તથા ત્રષમુ વ્યાહતિ માથે ગાયત્રી મ ત્રની 
ઉપાસના જપથી કરવી 

ગ'યત્રી પ્રત્યક બ્રહાસ્વઝપનો સાક્ષાત્કાર ડરાવે છે. 

(1(િચાચાત પ્રજાજ્યાત દ(સિ”તોડટ્માજાષિચ --જે અમારી 
બુદ્ધિઓને પ્રેરે છે ( તેનુ અમે વ્યાન કરીએ છીયે ) તે પ્રેરક કાણુ 5 ? 
તેના સમાધાતમા કહે છે કે જે મવના અત કરણુનેો પ્રકારાક, સ્વ સાથ્યી 
પ્રત્યગાત્મા છે તે સમજવો ( તસ્ચપ્રજોાથ્‌પાચઇક્શ્ત્તિર્સિ”) જે પ્રચોદયાત્‌ 
ખે શ્રખ્દથી નિર્દેશ કરાત-એળખાતું આત્મસ્વરૂપમૂત પરસ છે તેજ 
થશ્લથવિણ્‌ ઇત્યાદિ પદથી બતાવાય છે 

(સષક-ભત્લયિસિન્) ગીતામાં બહાને રું, તત્‌, અતે સત્‌ એમ 
નણુ પ્રકારનાં નામથી એ. ળખાવેલું છે તેતૃ વિરેષ વષું'ન ઉપનિષદ્દમાં છે 

((સિતશ્ઇચ્ટ્સ૦) એથી તત્‌ શખ્દ વડે પ્રત્મગ્મૃત-સ્વત"મિહ્ધ 
પર્ણહ્યા સમનનુ 

(શસિતુઃર્સિ૦) સંવતુ એ શખ્દ વડે ઉત્પનિ સ્થિતિલયવાળા તયા 
સર્વસુખ દુ ખાદિ દૈતતી બ્રાતિવાળા સર્વસસાર વ્યવહારના અધિછાતરૂપ 
જષ્ાતુ પરસ્રહમા જણુવુ 

(શ્રેળ્વસિલિ૦) વરેષ્ય પદ વડે સર્વતે ઇચ્છ્વા સાપક પૂર્ણાનતદ 
સ્વરૂપ બ્રહ્મ નુવું 

(મરર્થિ૦) ( ભગ") એ પદ વડે અવિધાદિ દોષોને દૂરકરનારૂ 
જ્ઞાનરૂપ સલમ જાષુવુ 

(શષશ્ચેસિ૦) દેવસ્ય એ પદ વડે સ્વમ પ્રકાશમાન અખડ ગૈતન્યમમ 
ખેમ્ર્સ અહો જયુવુ 


ગાયત્રી મ ત્રાર્થ. 3૧૭ 


(શશ્િસુર્વેવય્ચેલ્વત્રક) સવિતુ દેવરપ એ પદોમાં ૭દ્ઠીનો અર્થ 
રાશે! ફિ₹ રાહુના મસ્તકતી પેઠે ઓપચારિક સમજવો 

(શૂસયાષિ૦) ચુદ્ધિ વગેરે સર્જ દસ્ય પદાર્થોના સાક્ષીર્‌પ જે મારં 
સ્તરરૂપ છે તે સર્જના અધિકાનરૂપ, પૂર્ણાન દરૂપ, સધળા અનર્થાથી રહિત, 
સ્વય ગ્રકાશ્રમાન અને ચિન્મય પરણહા છે એમ અમે અનુભવીયે છીયે. 

(ઘષશસિન૦ ) એમ ખકાસાથે અતુભવ ઢરતાં દોરડામાં સાપની 
બાંતિની પેઠેં આ સસાર પણુ પ્વવર્તરૂપ છે અર્થાત્‌ વિપરીત ભાવના મૃલક 
છે એમ સમન્ળય છે. અને જે ભમ છે તેજ હું પુ બન્ય નહિ. એમ 
સમાન અધિકારની ભાવનાથી સર્વ'સાક્ષી પ્રત્મગાત્મા ખ્રદાસાધે તાદાત્મ્ય 
રૂપ પરસ્પર મળી જવા નેવી એકતા થાય છે 

(શર્વાસ્મજ૦) આ ગાયત્રીમત્ર સર્વાત્માપરખ્રહાનું શાન આપતાર- 
સાક્ષાત્કાર કરાવનાર છે 

(લત્ત૦) સાતબ્યાહતિનો અથ આ પ્રેમાણુ છે -- 

(મૂ₹સિન્) સૂ શબ્દથી હડ, સત્તામાત્ર છે એમ પ્રતીત થાય 
જે-્યાપ છે 

(સુભ (સિન) હા, પ્રકાશક અને ચિન્મય રૂપ છે. 

(શ્થ૨સિ૦) સર્જનને ઇચ્છવા લાયક અને સુખસ્વરૂપ છેં 

(દ૪ર્સિ ) સવને પૂજ્ય અને સર્વથી શ્રૅષ છે 

(સમરદસ૦) સર્જ પદાર્થાને ઉત્પન્નકરનાર છે 

(ભપપ્‌સિ૦) સર્જ તેન્નેમય છે 

(લન્યસિતિ) સવ પ્રકારતી ઉપાધિયી રહિત છે 

(પલછુજ%૦) દુનિયાના સર્વપદાર્થોમાં બ્યાપેલા આત્માં સભ્યિદ્રૂપ 
જોવાથી બ્રહારૂપ છે અને તે ઓમકાર રૂપે ઓળખાય છે 

(અપસરાયચ' ભૂ વગેરે લોકવાચક અથમા પખ્‌ તેમને! અર્થી 
રં વાચક બ્રહ્મસ્વરૂપ થાય છે. કારષુ કે બ્રહાથી ફેોઇપણુ પદાર્થ 
જુદો નથી. 
(શ્યાઇુભવ ૦) અને ભૂરાદિ, બ્યાહતિના અથમાં પણુ સર્વાત્મા- 
અહાનુ જ્ઞાન સમજાવેલુ છે 

(ભાયશ્રી) ગામત્રો શિરેભાગનો પણુ તેવો અથ સમજવો. 

(સાપાસ્યાસિરસ્તસિન્)ે આવ્સો'ત્તિ-ગ્યાવ્નેતસિ એવી વ્યુત્પત્તિથી 
અછાની વ્યાપકતા સચવેલી છે રચે/સિઃ એ શબ્દે કરીતે ભલલાનું પ્રકાય 
સ્વરૂપ જણાવેલું છે ₹ણ એ શ્રખ્દે કરીને ભહાનું સર્વોત્કરૃપણુ જાવે 


શૃટ માયત્રો મ“ત્રાર્થ. 


છે ને અયૂત એ સબ્દવડે જન્મમરણુ રૂપ સસારથી (ભહાતુ) મુક્તપણ્‌ 
જણાવ્યુ છે વગેરે સર્વે પદ્યોયો બ્રઊાનું વર્ણુત સમજવુ 

અર્થાત્‌ સવવ્યાપી, સર્વોત્ટૃછટ સરવપ્રકાશક, નિત્યમુક્ત; 
આત્મસ્વરૂપ; સચ્ચિદાન દરૂપ જે રૂંકારવાચક બ્રહ્મ ઠે તેજ હુ' છુ 
ગવો ગાયત્રાં મત્રનો આરાય છે 

સુણ્ાવાચેસિ૦ ૬ કર્તારૂોપે મવની છંદયરૂપી ગુફામાં વાસ કરતાર 
ભઉરૂષ અમિ કુ અતે અશાત્મક-%4 તયા જગત,.પ કવિ તે તેમા 
ભયાખ્તુ છે તે દૂરપ છે તતા લય ચરે નથી -ા પરી ૬ જગતે 
ભલરૂપે થા એવી ભાવના ક-વી તે અજઝ્ાનજ ગગાાય 

(થવ્સ્તોસિન ) જે છે, સ્%રે છે, તેજ આત્મરૂપ કે તેના રિવાય 
બીનનુ કળ નવી પૂરક સ્વાભાવિક બુદિક પ્રતીત ચત ઝે બારી ગ્રાજ્ 
એટન »વણુ કમ્વા યોગ્ય અતે મહીના એટલે મ્રહ'ગુ કરતાર્‌ એ કલ્પતા 
મિથ] છે એમ ગાયત્રો મત્રતેો આશ્ચય છે 

એ પ્રમાણુ રા કરભગવાને મરેલા ગાયત્રી ભાષ્યતે। મામાન્ય અર્ષ જ 

ચોગી યાગ્તવલ્કચે કરેલો! ગાયત્રી મત્રનો અર્થ. 

(તચ્છક્વેરતુ૦) તે તેજનું અમે ધ્યાન કરીએ છીયે તેમાં તત 
ગાખ્દ એ ભર્મનુ તિશેષચુ તવી તો પણુ તત્‌ શમ્ટતા પ્રયોગથી યત્‌ શ- 
ખ્દતે! પ્રવાગ થઇ શ્રક છે એવા અહીં શ્તોકતો આરાય 9ે તત્‌ શબ્દતી 
સાથે યત્‌ શ્રમ્દ્તો પ્રયોગ હમ્મેશ્રાં નનગુવો (૧) 

(સજતિતાવકગૂવાના૦ ) સ પૂર્ણુ જગત્‌ અતે મ ડૂગુ તેતા ભરાવોને- 
પદાથે।ને ઉત્પન્ન કરનાર છે તેથી સવત, અતે પવિત્ર કરતાર હોવાથી તેતે 
સવિતા કહુ છે (૨) 

(થ્‌ોચ્યતે જોટલેયલ્માન્‌૦ ) જે કારસે એ પ્રેકાચમાન થાય છે 
અને કોડા કરતા અ.કાશમાં તેજસ્વી જણાય છે તથા સર્વ દેવતાએ જેની 
સ્તુતિ કરે છે તેયી તે દેવ કહેવાય છે (૩૨) 

(સિગ્સવાનોષચમમેન૦ ) અમે એ ભગ્-તેજનું ષ્યાન કરીએ છીયે 
ક જે અમારી બુ ક જત્તિઓતે વારવાર ધર્મ, અર્ષય, કામ અને મોક્ષમાં 
પ્રેર્ષા કરેષ્ક (૪) 

( મ્રધ્સઝપાજેમવેસ્તુ૦ )ભસ્ક ધાતુ પકારવાતા અર્ષમાં છે તેથી 
સર્વ પ્રાયાગન અત્રાદિકતુ પાચન કરે છે અને વનસ્પતિ ધાન્યા 
દિકને પળ પુ'પો ઉત્પન્ન કરી પોષે કે તથા જે સાને તપાવે છે અને 
જગતતો નાગ્ન કરે છે (૫) 


સૂયપ્રદક્ષિણા. ૧૯ 
રૈ ૬ 
રું વિશ્રતત્રણુરિતિ વિશ્વમાં મોવનત્રદાવિઃ વિષ્વર્મોટેવતા 
બિજ્ટુવઝનર્‌ઃ જૂર્યત્રટસિળાયાં વિનિયોગ 
ક ં ૧% ન્‌ શષ ક ુ 
ઝં વિશ્વતશ્રણુરત વિમ્વતોથુણ વિશ્વતો વાઇરસ વિશ્વસસવાત્‌ ॥ 


ટ ક... વ । ક 
લમ્યાદુમ્યાન્નમતતિ સશ*્વતત્રેવ્રાવામૂમી ગનયનર્વડ(૪ ॥૨॥ ર 


ન. જુના, ટન ગઇ તઝ[૪  કક_ઝ૦ 





કના. કહવ ક બા. (ાનસસાાા 


(જાત્નિસ્વમાય્થાયન ) જે કાલામિ રૃપે રહે છે તયા અમિ 
અતે સૃયમાં રહેના પોતાના રૂપથી પ્રકાશ્રમાત યાય છે તેથી તેતે ભગ 
કહે છે, (૬) 

( મેતિમોષચતેજજ'ન્‌ ) ભગ એમાં બભ,ર,ગ એ ત્રણ અક્ષરોને 
પ્રયફૂ અય સમ્જવતાં જ્ણાવે છે કે ભકારથી સોલાકોતે ભયભિન કરે છે 
ગને ૨”કારે ડરીતે પ્રન્ન પ્રસન્ન થાય છે તેમજ ગ” કાર કરીતે ફમેશ્ાં 
ગમન અતે આગમત કરે છે તેથી તે “ભ? દ” કહેડાય છે (૭) 

(વરેળ્વવરળીયશક્ન૦ ) (ત્તન્મમૃત્યુનિના૦) સમારના ભયથી ભય 
પામેલા પ્રાણીઓ જેતા પ્રાથના કરે છે અતે જે સૂર્ય મંડળની અદર 
કર્ગરૂપે વામ 4ર કે તેતે મુમુક્ષુએ જન્મમૃત્યુધી તયા દેવી ઉત્પન્ત 
થનારા અને દવે'વી તયા પચમૂતોવી યતારા દુ ખોને! નાશ કરવા માટે 
ધ્યાન કરે છે એ પુર્‌”તુ (પરણહમનુ) સૂર્ય મડળમા ધ્યાન કરવુ જેટએ- 


૧ ડિશ્રતશ્રક્ષુગો મત્રના વિશ્વકર્મા ભાવન ત્રડષિ છે વિશ્રકર્મા દેવતા 
અને ત્રિષ્ટુપ છદ છે એને! ઉપયોગ ચર્ય-આત્માની પ્રદક્ષિય્ા કરવા 
માટે છે 

ર (પજ જેવ ) એકજ દેવકે (ચ ) જે ઝત [વિત્વત ચરુ ૦) ચોતરક્‌ 
નેત્રવાળા ((વત્ર્યલો!તૃ ) ચોતરફ યુખવાળા ( વિમ્વત વાછું ) ચોતરદ 
હાથવાળા અતે ( ઈબશ્વલ પાત્‌) ચોત-ફ પગવાળા છે અયોત્‌ અનત ત્તેત્ર 
મુખ, હામ અને પગ ળા 5 ત ૩3ત ( શાવાજૂર્તી ) આકાશ આદિ તમામ 
શહ્લાડોને ( લસ્નનચન્‌) પેદા કરતો ( થ'છુમ્યાં ) જગતના બાહુના સ્થાન- 
ભૂત; વતન અધમવ જવેને ( પતમ્ે ) પલનશ્ઞોજે -નાશવત એવા પચ- 
મહાભૂતોના માધતેો વ- ( ધર્તાલ ) સરજે છે અર્યાત જવાતી ધમ 
ગ્ધર્મ પ્રમાણું બ્યવસ્ય કરે છે. 


ન જપનિવેદનમ 


રે હાક હા. ઈ” શ ૧% સ 
રેવામાતવિટ્‌ડાતે મનભસ્વતિજાવિઃ વાતાટ્વતા વિરાટ ઇટ્ડ ઝ૧- 
તિવેટને વિતિયોન ઝં રેવામાત વિજોમાતુ નિત્ગામાતુષિત ॥ 


! 1 ઈ 
મનમલ્પતડફ્યેર્વયડકે *્વાદાવાતેષાઃ ॥ 


દ જ કજ્ “ર ૧% ક 
રિમ્નન્ટ્નમૂ-ઝેં પ્રાચ્વેદ્શિડન્ટ્રાવગ નત ગાજેય્વેરિશે બળ્વેચ 
નમઃ ટ્ક્િળાયે ટ્શિયમાવવ તમ નેત્પેરિસ 1નઝદતવેસ નળ: 


કરજુખુબા,...... ........ સક. સુન... . ૪ 





કા, [4-4-૮૦ સણણણણણણઇગ.... “શહાનરનણનનસુ,. ૪૦૦૦૦૪ ._..........._... 
ત... _૦..___..-૦-૧૦- -૦૦ --ગાનનણતાક.બપાણુ,તતતરા..4.-૪ળ-રત-રાાઇ--સાિતાતાતણુાાસૂણીબ્ણુનાતમ,છ 
પિ સ કમા 


ર દેવાગાતુ એ મત્રના મનમસ્પતિ કષિ છે, વાતે દેવતા 14-। 
૭૬ છે અ સર્વનો ઉપયોગ જપ નિવેદન-છશ્ચરાપ'ણુ કનવા માટે ” 


(માતુષિક્‌ )૪ેરેથા -યસતે ન્નણુનારા હે દેવો | (માતુ વિસજ્ા) 
મરતે પુષ્ઠ થયલા જણાંને (મા્તુદ્લ ) પોતાતા સ્થાન તરફ પધારે! 
(શેયમસસ્વસે ) રેમનને પ્રેરનાર કર (૬8 ) આ [જેવ ચક્ષ) વેગ યસ 
(₹!8/ તને અપણુ કરે ૫. (“વ ) તુ આયરસતે ( વાતે ) વાયુરૂપમ્‌ં 
(શ ) સ્યાપન કર, 


(માતુનિય્‌ -નોચતેનાનાનિષે વેરિજિ જ્ેરતિ માછુ 
સચિય્સિર્ત્તત ) અનેક પ્રકારના વેદ્ક ગખ્દોથી જેનુ પ્રાત દન કરી 
શ્રકાય છે તેતે “સાત્ુ ' યળ કહે '2 ગતે તે યસનતે જે જણે (તે) 
“માતુથિષ્‌, ખટલે મસતે જણુનામ ( ફેસ્જી ) હે દવા (મજુ ) 
યને ( 1[યસ્વ) શરૂ યએતોા નનણીતે ( માભુરૂત ) યત પ્રત્યે એઓ 
અયના પૂર્ણું ચએલે! 'નણીને ( મોવતે-મમ્યતેથત્ર તસ માતુ ) સ્વમા્ગ 
તર “આ ( જેશનસસ્વસે ) અમાગ સનત યત કરવા પ્રેર 1૨ ( છે ) 
ઠે ધવ (૬મયણ્ષત્‌) આ કરેતો યત્ત (સ્થા) તતે અર્ષશુ ડરૂ છુ 
તને ળું (ઘાલે ) વાયુર્ષમાં (ધા ) સ્યાપન કર, 


૧ દિગ્વદન-પૂર્વ દિગ! અને ૮ન્દ્રવે નમસ્કાર અમિ દિશ્વા અને 
અમ્િને નમરકાર દક્ષિયુ (દશા અને યમને નમસ્કાર દક્ષિણુ દિશા અને 
નિત્રડ'ત રાક્ષમતે નમસ્ટાર પશ્રમ દિશ અતે વરણુને નમસ્કાર વાયવ્ય 
દિશ્ચા અતે વાયુને નમસ્કાર ઉત્તર દિવ્યા અને સોમને નમસ્.ાર્‌. હશ્માની 


દૃગ્ય દનમ યર 


દ્રતીચ્યેરિશે વણ્ળાયચ નમઃ વાયજ્ચેરિસે વાથવેચ તપઃ ૩હીચ્વૈરિશે 
સાવાયવ નઘઃ ફેશાન્યોટિશે રેંમ્વરાયત તમઃ રચ્યોરેશે ત્રશળેચ 
નમ મધરાયેહિજે અનંતાયત તપઃ | વષ્યાયે નમઃ વિચાવે નમઃ 
માયશ્ચે નમઃ સવામ્યો હેવતામ્યો નમઃ ॥ સેન પાવા સન્ય્યાવંટ્તેન 


ઘરથેમ્વ($ પરયતાંનવમ તત્લર્ત્રભાવળમસ્તુ ગાજાશાત્‌ પાતિતસોય 
થયા મચ્છાતિસાનરં ।। સવટેવનમચરર ૨ેરશવંદ્રાતિપર્છાતિ ॥ 


ઝમિવાઢ્‌નમ્‌-વિશ્વામિત્રટરરાગોર્જેતિ ત્રિમવરાગેત વોશિશક 
નોતરે શજયઝુવેત્સ્વ શાધ્યાસ્ટ્તવાગસનેથી શાસાપ્યારયી 
મળર્જાતિશમાડ્ટ મૉ આામવાર્યે | દ્િરાસમેત્‌ ।| 


।દરા અને ર શવિ નમસ્કાર હર્ષ દિશઃ અતે અહ્મદેવતે નમસ્કાર 


અધર્દિશા અને અનતને નમસ્કાર મધ્યાતે, વિધ્ાને, ગાયત્રીને અને ઇત? 
મર્વ દેવતાને નમસ્કાર. 


(સકલપ) મે' આ કરેલી પ્રાત મધ્યા શ્રીપરમેશ્વરે અર્પણુ યાએ! 
અને પમ્મેશ્વર પ્રમન્ન ચાએ।. 


આકાશ્ચમાથી પડેલુ પાણી જેમ સમુદ્રમાં જઈ મળે છે તેવી રીતે 
કાહપણુ દેત્રતે કરેલા નમસ્ડાર પ૨? ભરતે જ પહોંચે છે. ગોત્ર, પ્રવર, વેદ 
સત્ર-ચ્રાખાનો ઉચ્ચાર કરી તે સાથે પોતાનુ નક્ષત્ર નામ ખોતી જેમટે 
કાશ્ચિગગોત્રમાં ઉત્પ ચએલેો વિશ્રાંમત્ર દેવરાજ, અને ઉદ્દાલક એ ત્રણ 
પ્રવરવાળા શુકલયન્ુર્વદની સાધ્ય દિનવા”સનેયી શાખાનું અધ્યયન કરનાર 
ગણુપતિ શ્ચર્મા હું ગુરૂ, માતાપિતાતે અનિવાદત કરૂ 3૬ 


જેને અભિવાદન કરવાનુ હોય તેના જમણું પગે પોતાના જમથુ 
હાથે અને ડાબા પગતે ડાબા હાથે સ્પર્શ કળીને પોતાને ડામે હાથે પોતાને! 
જમણા અને જમણા હાથે ડામો કાન પકડીને મસ્તક પગ પર મૂકવું 
“તેતે અભિવાદત” કહે છે ન્યારે જ્યારે ગુર્‌ અમવા વડિલે।તે નમસ્ઝાર 
કરવાનો હોય ત્યારે ત્યારે તેવી રીતે કરવો! જોઇએ: 


આંભલવાદન કયા પછી 1હૂરાચમત ડરવું . પછી ગ્રધ્યા સમાસ 
યાય છે 








૨૦ સધ્યાસમય 
સપ્યાવાજઃ 

ઝર્ષાસ્તમિતે કરજ * 1નસત્રટ્શનાત્‌ પાત ખા મંઇઝ ટ્શેનાત્‌ા 

ઝતતમાતારજોવેતા મપ્યમાગઝુલ1₹% 1 મધયામૃમેલફિતા 
વાતઃ સન્ધ્યાત્રિધામતા ॥૨॥ ૩સમાગૂયેલદિતા મષ્યમાઝસમાસ્ર । 
કધમાતારજોવેતા શાયંભત્ય્યાતિધામતા ).૨॥ 

આશરાચર્મા ( સુતકમા) સધ્યા કેવી રીતે કરવી તે વિષે 

સૂતવેયૃતરે ગુથાત્‌ ઘાળાયાથ મમંત્રસમ્‌ ॥ તથા માતેનમત્રાંશ્ર 
4નસોશાય વાગેયતુ 1૨1 માચત્રીવથ્વશુાર્ય તૂયોવાર્ષ્ક નિવેર્યેત્‌ ॥ 
શયેધ્યાત્ગાનમસ્ઝુયોત્‌ માયત્રોમનલાનવેત્‌ ॥૨। 


આ મધ્યા પ્રયોગ પારસ્કર તયા કાત્યાયન %શ્યસુત્રના તથા પરિ- 
શ્િજતા આધારે લખ્યો છે અતે તે લમભગ ગવ શાખાવાળાઓતે ઉપયોગી 
છે તદ્રાવત માત્ર તે તે વેદના જુ જુદા મત્રાતે રહેશે 

મ'યાન્ડ તયા સાયાર્ઠ મવ્યામાં અગુપ્રાશ્નન વિગેરેમાં ઉચ્ચાર 
ભદલવા પરતો પરક છે હેતુ માત્ર અક% છે 


સૂય અર્ધો અસ્ત યયા પછો તારાઓ દેખાતા માડે ત્યાસુધી 
“શાયસપ્યા”ના મુખ્યકાલ ગગ્‌ાય છે અતે નક્ષત્રો-તારાખ7। લગભગ 
દેખાતા બધ પડે ત્યાથી માડીને તે સૂય મડળ દેખાઇ આવે ર્ત્યાં સુધી 
“માત:સધ્યાનો” મુખ્યકાલ ગગાય કે વળી કયે ઝે કે તારાએ! સાધારશુ 
દેખાતા હોય તે વખતે આરભ કરેતો! “પ્રાત મધ્યાતે” કલ ૩3તમ સમ- 
જવા તારાઓ ન દેખાતા હોય તે વખતે રેનો આરભ મષ્યમ અને 
ષર્મોદય પછી કરેલી સ ધ્યા કનિષ્ટ સમજવી 

સૂય દેખાતો હેય તે વખતે કરેને “સાવ સધેયાને।' આર મ ઉત્તમ 
મમજવો ચર્યાર્ત થયા વો સાયસ ષ્વાતા આરભ મધ્યમ ગગા અને 
નારાગો દેખાયા પછો કનિષ્ટ સમજવે। 

હવે કોઇપણુ અડયખ્તે લોધે વખતમર સધ્યા ન ખતી રાકે તો 
આગળના સંધ્યાના કાળ સુધીમાં અતસ્ય કરી તવી તેમ પરુ બનવુ 
ગરાકય ચળ પડેલુ હોય તો સધ્યાતે! લોપ થયા બદસ અગટાત્તર્શાવ 
ગ્યયત્રો જપ ઠરવે.. 


જપમાલાવિચાર્‌ઃ રડ 
ઝસપસમાજી. 


વર્ચમિત્તુગ્પે- વી માજાવાય્વગવલ્મૃતા ॥ મીથશ્યાયૂજવે્રવાયુ 

વેટ્‌ઃ વર્વયુમીયને ।શા આરમ્યાનામિકામષ્ય વ્ોળ્યુદ્ાન્યગુજમાત્‌ ।! 

સમેનીમૂજવયન્સં જવેર્શણુવ્વેણુ 1૨ ઘષ્યપાગ્રાજિમૂજેસુ ચસ્પર્ય 
ટ્રિતયં મજે ચવેમેરં વિગાવોયાત્‌ ગયેસંતાતિજંઘવેત્‌ ॥ર। 


જતના શોચ અને મરણુરોા।ચસાં સ'ધ્યા કરવાતતો! પ્રકાર. 


મત્ર નહિ બોલતા કેવલ પ્રાણાયામ કરવો માર્જન મત્રેો મનમાં 
બે'લી મ.જત કરવુ ગાયત્રીથી અધ્ય આપવો ઉપરથ્‌ાાન ત કરવું સૂર્યનું 
પ્યાન કરી નસસ્કાર કરવો વાણી બધ કરીને ગાયત્રી જપ કરવો. 


જપસાલા* 


ગાયત્રી જપની સ'ખ્યા કરમાળાથીજ કરી લેવી ડરૂદ્રાક્ષમાલા, પ્રવાલ- 
માલા, તુતસીમાલા, કમલાક્ષમાલા, એ સર્વે કામ્મકર્માોમા જપ કરવા મારે 
અવશ્ય કહેતી છે હમ્મેશતી સધ્યામાં ગાયત્રી જપ વાસ્તે તેતી જરૂર 
માની નથી. કરમાળાને પ્રકાર તીચે મુજબ--- 


આંગળીઓના વેઢાઓથી ગાયત્રોતો જપ કરવો રદ્રાક્ષાદિમાળાએ 
કામ્યજપ માટે કરેલી છે ગાયત્રી એ વેદોનું મૂછ છે અને વદોનું અષ્યયન 
હાયની આગળીઓથી કરી શકાય છે અનામિકાના મબ્યમ પવથી માંડીને 
તર્જનીના મૂળ પર્વ સુધી દસ મણુકાતી જપમાળા સમજતે ૦૫ કરવો 
નેએ. મષ્યમ આંગળીની મળતા જે બે પર્વ એ માળાનો મેર મમજીને 
ઉલ્લધન કરવુ નહિ, 
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દે 
સમા એ કાલવાચક શ્રબ્દ છે રાત્રિ સમામ થયા પછી 
દિવસતે! આરભ થાય છે તે કાળને તથા દ્વિસ સમાપ્ર થળ 
રાત્રિતા અરભ માય જે તે કાભતે સંધ્યા ડહે છે. એવા 
ર સમયે પરમેશ્વરને વ દત કરવુ તેતે “ સનન્‍્ખ્યાવન્દન ' કહે છે 
સન્ષ્યાવન્દતતા પ્રયોગમાં આચમન, પ્રાણાયામ, સકટપ 
૫ માજન, સત્રાચમત, અધમષકુ, અબ્પપ્રદાન, પરિવેચ્ન 
અઆસતવિવિ ન્યાસ, ખ્યાન, મુદ્રા, ગ્રાપવિમાચન, ગાયત્રી 
જપ, ઉતડરચાન, દિશા અતે દિફપાલતે વધન ત*। - રિ. 
વાદન એટલાં કર્મોનો મમાવેશ્ર થાય છે તે સર્વેમાં ગાયત્રીપ ભરતે 
બષ્પ પ્રદાન એ પ્રધાન કમ છે અતે તે ખત્તેમાં પણુ ખાસ ગાષન 
ત્રીજપ એ મુખ્ય છે વળી મારજન અખુપ્રાશ્ન અધમર્ષ રુ અધ્યંદાન અને 
ઉપસ્થાન એ તેનાં અગીભ્ૂત કમેા1 છે વળી આચમન અતે સકલ્પ 
પારિભાષિક છે ( પારિશાષિક એટલે સર્જ કર્મોમાં સામાન્ય નિયમથી જે 
[વષિ કરવો પડે છે તે ) ગ્રાણાયામ ઉપકારક છે. વળી દિક્ષા અતે દિકન 
પાલનુ વનન્‍્દન અતે અભિવાદન એ શિષ્ઠીયારથી પ્રામ થએલુ ગણાય છે. 
જ્યાત એ ગામત્રો મ'ત્રમા જે ઉપાસ્મદેવતા ખતાવી છે, ' 3 સ્વરૂ* 
પતી એળખાષ્ટુ કરાવે છે 
આસતવિધિ ન્યાસ મુદ્રા અતે ક્ષાપવિમાચન એ “ બચેદિક '' જે 
અને તે તત્રમ્ા નાએ કહેલા છે તેષી કરીતે એ વિધ ગૈચ્કિક છે, 
આયથશ્યક નથી. 


-ફ ભુમિકા. ફ4-- 


ન્યાચસન. 
આચમત કરવભાધી પેટતી અદરતો નળીઓ નરમ થાય છે અને 


શ્રાસે*હ્વાસતી ક્રિયા સિધિ ચાલ ધી છ્ે!,ભ પામેલું મન ગ્રાન્ત થામ છે. 
કાઇ પણું કમ કરવાને મતતી તિ્મ તરતા પ્રમમતા અને ગએકાત્રતા એ 
ભવસ્મક છે. તે તે પ્રાષ્ટ%6ાયામતે લી વે જેટલી સહેલાઇથી સધાપ છે તેટલી 
ખી'ન સાષનેથી સધાતી નથી. તેયી તે પ્રાષ્ામામ ને કે ક્મકડતા 
તિષયમા નથી છતા એ પણે!” ઉવષેોગાં વિધિ હોવાથી યેગશ્ાઅરમાંથી 


લીધેલે। છે. 


ન્‌ 


માચ્ાયામ ગ્રસ્‌આતમાં ઝેક વખત તચા #પ ટતી વખતે ત્રષા 
વખત કરલે ન્નેઇએ 

સંકલ્પ એટલે જે કમ કરવાનું છે તેતો તથા જે હેતુથી કર્મ 
ને ક કરવાનુ છે તેનો ઉચ્ચાર કરી પોતાને ષોતાના 
ફે ક કલ્પ, શ્રભ્ટોષી બાંધી લેવાતો છે એમ કરવાથી એ કર્ષ 
#નસઇજઇન્લ#ન્ઝુઈ તરફે યોગ્ય અભિમાત ઉત્પત્ર માય છે અતે આર" 
શેલુ ઢમ સારી ગીતે પાર્‌ પાડવા માટે તત્પર પવ પડે છે વળી ઝૈ 
ઉપરાંત એક બીન્ને ઉચ્ચ હેતુ મમાએલેો છે ને તે એ કે, ઢેમં ઝરનારની 
કંઇ પછ કર્મ ક?તી વખતે ક૪ પણુ પળ મેળવવાની ઇચ્છા તેમાં સ્વાઃ 
શાવિક્ રીતે હેય છે એ સ્વાભાવિક ઇચ્છાને અતુસરીને શરીર્સુ'ખ 
સતાન, સપત્તિ, સ્રી, પદ વગેરે પદાર્થો પૈછીમાંધી એક ખે અથવા સર્જે 
પોતાતે પ્રા માય એમ તે ૪ચ્હતો હોય છે. પણુ એ કમની અદર યુ 


દળ આપવાતી ગ્રક્તિ છે તે જાત તેતે હોતું નથી અને કદાચ કેટલાક 
તેનુ કાન ધરાવતા છતાં પણુ કમ ફેળીની અજ્ઞાની વ્યક્તિતી પેઠે ૪ચ્હા 
ધરાવતા ફ્વેય છે તો સેવા માષુસો ઉસવાપાત્ર બતે છે કારષણું ', કમે- 


કાંડમાં જે ળો કહેલાં છે તેતો હેતુ એ છે કે કેવળ ફળને લોભે કરીને 
કમેકાંડ કરવા તરફ તેતી પ્રશ્ત્તિ થાય તે માટે છે. તેથી ફેળતી ૪ચ્છા 
નહિ રાખતાં પશ્વરાર્પ યુ બુદ્ધિથી કમા કરવા એજ સ્તુતિપાત્ર ગણાય 
કમમાંડ પ્રવતેક ગષિઓએ ને કે પ્રતયેક કર્મતા કાઇ વિશ્િણ કળે 
ખતાવેભાં છે પણુ તેમતે। શ્રમલ હેતુ તે! નિષ્કામભુદ્ધિથો કમે કરાવવાને 
છે તેયો કરીને અ'રભમાં “ઓ વસ્તેત્વર્તોસ્યઈ # અને છેવટે 
“ સસણમૂળણાપળમરજુ ” એમ ઉગ્યારવુ નેઇએ એમ તેઓગે કહેલુ 
છે. ભ કર્મ ડુ કેવળ ઇશ્વરને પ્રમન્ન કરવા માટેજ કરૂ પ, એ ઉપરાંત 
મને ક'૪ ખીન્ડ ફળ મળે એમ ઇચ્છતો નયી અતે આ કરેલુ કમ ત્રિકા- 
લાબાધિત પરહદાતે અપણુ થાએ એમ કગ્વાયો કમ ઇશ્વરને સ્મર્પણુ 
થાય છે ફળની ઇચ્છા રહેતી હોય તો તે યોગ્ય ગણાતી નથી સારાશ્ 
કે સકલપમાં “દ પર્મેત્વરવરીસ્યધ ' અને ' સસ્લષૃત્રણાપેળમસ્ુ ' 
એ વાક્યો પરથી કેળની ૪ંચ્છા નહિ રાખતા થી પરમેશ્વરને અપણુ ફર 
વામાં પોતાનુ ડ૯યાયુ સમજ કર્મો કરવા જેઇએ એવો ધર્મ પ્રવત કોને 
મત છે. એમ સપણ ન્યુઇઇ આવે છે સારાશ્ર સકટપ એ ખાસ ક્ત નની 


એળખાણુ કરીઆપેછે. તેથી કર્મતા આરશમા સકરપ ખાસ રરીને 
કરવો જઇએ. 


શ 
પર 


માજનતે ઉદ્દેરા આરોગ્ય અતે સ્વચ્છતાનો પ્રાપ્તિ માટે છે પાણીની 
અદર કેવા કેવા પ્રકારતી રાક્તિઓઆ રહેલી છે તે 
માજન. માર્જન મત્રોમાં જણાવેલુ છે. પાણીથી ગારીર 
નિર્મળ અતે શ્રાન્ત થાય છે અતે તે વાતતો સૌને 

અનુભવ છે વળી કામ કોધ જેવા મનના પ્રખળ વિકારો પણુ ઠેંડા 
પાણીમા સ્નાન કરવાવી તદ્્‌ત શ્ઞરાન્ત થઇ જય છે. ડામ, ક્રોધ અને 
મદિરા વગેરે માદક પદાથેના સેવનથી ઉન્મત અતે મૂર્છિત યએલા માણુ- 
સના મસ્તકૅપર ખે ચાર ઠંડા પાણીના ઘડા રેડવાયી તે માણુમ તહાળ 
શુદ્ધિ ઉપર આવી નનય છે. વળી ગ્રમળ થયેલો કામ, કોધ અતે મદિરા 
વગેરે માદક દ્રમ્યોયી યએલેો મદ તેની ચિકિત્સા ઠંડા પાણીમાં સતાન ફર- 
વાનુ વેધકશ્ષાસ્્રમા કહેલુ છે 

જળતી અદર સવે ઓષધિએ છે એમ ઓષધિઓન! રાન ચદ્રે 
મુક્ત કડે “ ઝવ્લુતેસામોડત્રવીત્‌ 7 એ મત્રમાં ત્રઠવખોા પ્રત્યે કહેલુ 
છે અને તે વાતતે અનુસરીને “ ઝેાથ(ચાનિ મેવત્તમ્‌ ' “ આપ 
પ્રળીલ મૅવન્તતૂ ” એ મત્રેથી આરોગ્ય વર્ધક એષધો આપો એમ 
ત્ડષિ મુનિઓએ માગણી કરેલી છે એ ઉપરથી પ્રસગાવુસાર યોગ્ય રીતે 
આચમન માર્જન સ્નાન પાન વિગેરે પ્રકારાથી જળને ઉપયોગ કર્યો હેય 
તો સર્વ રોગો નાશ પામી શરીર પૃરપુષ્ઠ થશે, અને કામ, ક્રોધાદિ મનના 
મળ દૂર યપ મત નિર્મળ ઉત્સાહી બનશે એ નિર્વિવાદ વાત છે 

નિર્ત્યાનયમથી પ્રાત કાળમા શીતે!દકમા સતાન કરના? મનુષ્યનાં દુગેધિ 
ઝ્સાનિ, ઉદાસી-પ્રમાદ ઇત્યાદિ શરીરના અને મતના દ્વોષ તત્કાળ નશ 
પામીતે રારીર અને મત પ્રજુક્લિત અને ઉત્સાહી બને છે અને તેમ કરનારને 
હમેશાં તેનો અનુભવ માલુમ પડે છે. 

હાલમા કુન્‍્હે નક્ટરે કેવળ પાણીના ઉપયોગથી સર્વ રોગે મટાડ- 
વાની યુક્તિ શોધી કાઢી છે અતે તે વિષે મ્રથો પણુ લખ્યા છે, 
તેના સેવન અને અનુભવથી આશ્ચર્ય પામેલા ધણા લોકાર્નાં મન પાણીના 
મુણુ ધર્મ તરફ વળેલા છે એ ખરે સમાધાનકારક છે પણુ કુન્હેતાો રોધ 
ક૪ એ નવીનપણે નથી, જેઓ ઉપરોકત માર્જન મત્રો તરશે લક્ષ આપરો 
તેઓને તે વાત સહેજે લક્ષમાં આવી શકશે 


ભ'બુપ્રાશન અથવા સત્રાચમન. 
- અધુપ્રાશનનો હેતુ એ છે કે મત, વાણી, હાથ, પગ, પેટ અને 


તુ 


શકન ૪ત્દિતિ લોધે રોજ પા] યવાતે! મ ભવ છં, તે પાપતે। રાત્રિની દેવતા 
અમિ-1સૂયે' નાશ કરવાતે છે 

કોઇ પ્રશ કમે કે આપણે કાવે તે પાપ કરીએ અતે તેતે તાગ્ન કરવા 
આમિન-્સમંતી પ્રાર્યના કરીએ તો જુ પાપતે! નાશ થઇ નાકને ખરે 


ઉત્તર એ મળને 5 સય એ કમ'તેો માથ્ષી છે આપણે ગમે તે પાપ 
કેએ તેતે તે નનણે ૭ તેવી તેતો ભય 2ગખી પેોતાતી ખાન્દ્રયોથી 
પ/પ ન થવા માટે માવષા રરેવા તયા દ્રાચાગતી પ્રત્તિ ખધ પાડવા 


સ્રમ-પરખ્રહાની પ્રાથના કરી પશ્ચાતાપ કરી શુડ યવા માઢ છે, 
અધમર્ષણુતો હેતું પાપને ખસેડવાનો-કાઢો નાખવાને છે જે પરમે 
શ્રરથી મ્યાવર જગમના તમામ પદાથે] દિશ્ના અને 
અધખ'ષણુ, કાલ ઉત્પત્ર થયાં છે, જે સવતે! નિયતા અતે 
અતર્મામી છે વળી જે ગત્ય મકલ્પ અતે વિશ્વનો 
સંચાલક છે તેની સાઘ્વીએ મારાં સચય ચએલા પાપે! નારા પામો એ 
પ્રકારે અબુપ્રાશ્નન ય# ગયા પછી “ અબ્રમષણુ ' વી સચય ચગેલા 
પાષતો નાશ્ન કરી નિષ્પાપી બની પરમશ્વરનતા આરાધનતે! અધિકાર પ્રા 
કરવાને! છે, હવે જેવું આરાધાન કરડાનું છે તેતી પ્રયમ પૂ” કરીને તેનુ 
"યાત કરતુ જેઇએ એમ છે પણુ આપણ અ પત અહ્પશક્તિમાત જીવ 
તે સર્જશ્ર? અતે સવશ્ષક્તિમાન પરમેશ્વરતી પૃશ્ત તે શી રીતે કરી શકીયે 
પણુ તેમના કેવળ મહત્વનું ચિત્વન કરીતે અજલી ભરી પાણી તેમને 
મપષ્યુ કરીએ તો પૂન્ન આપણે કત કરી ગણાય એમ ધારોને ગાયત્રી 
નો ઉચ્ચાર કરી “ ઝલાપાજિગ્યાત્રક્ષ 7 પત્યાદિ વાક્યે બોલી અધ્ય - 
પ્રદાન કરવુ “ અલાયાચિલ્ચાન્રન્ ' એ સન્ખ્યામાનુ મહાવાકય છે 
અષ્યાત્મશાસમમાં “ ભરશલિ ” ૬ત્યાદિ વાડયોથી સર્વ શ્ાસ્રાતુ પ્રમેય 
સમન્ની બાકોના મત્રોધી વિચ્તારપૂવક ઉહાપોહ કરેલો ઝે તેવી રીતે 
ક "જ્ઞ આ પ્રત્યટ્ દેખાતો સૂય એજ બહા છે એમ 
સક્ષેપથી પ્રમેય ક્હોતે માયત્રીમત્રમા તેનું સ્પણ્ટીકરણુ કરેલુ છે 
આમતનતનિધિ ન્યાસ, ષ્યાન, મુદ્દા, શ્રાપવિમોચન, શ્ઞાપેહ્દાર એ વિધિ- 
તત્રકારોએ કહેલો છે વંદિક નથી તેથી મૂત્રમાં તેતો ઉલ્લેખ નથી 
યાનની ગડમડ કાઈ વિચિત્રજ છે જે દેવતાનું ચિન્ત્વન ઢેરવાનુ 
હેય તે દેવતાતા સ્વરૂપની ક૯પના કરતા આવડે તેવું જે વર્ણન કરયુ તેને 
ખ્યાત કહે છે પણુ ત્રિકાલ સધ્યામા જુદાં જુદા બ્યાન કહેલાં છે તે અગર 
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૧ સૂય એ અગિતું રૂપાતર જે 





પ્‌ 


'સુજાજિદસ ' ઇત્માદિ જે માધારણુ ખ્યાત કહેલું છે તે ખ્માતોમાં જુદા 
જુદા પ્રકારે સ્રીસ્વરૂપ દેવતાનું વર્ણન કરેલુ છે તે કદી પર્યાય શેદે સૂર્યનું 
જ બયાન ગણાતું હોય તોપષણુ તેવાં વિચિત્ર ષ્યાતોને લીધે મુખ્ય ઉપા" 
સ્પ દેવતા તર ભક્ષ ન આપતા ખીજ દેવતાની કલ્પતા ઉતપશ કરવાથી 
મત મોટાળામાં પડવાતે સ ભવ રહે છે. માટે ભમાન કરલુ હેય તો આવાં 
ગુહ્ધિશ્રામક ખ્યાતો ન કરતાં ““ ચકિવ અજય સ્તાય 7? એ શ્લોકમાં 
બતાભ્યા મુજબ અગર સાહાત બ્રઉસ્વરૂપતુ પ્રતિપાદન મળ શ્રકે તેવા 
કોઇ ” પ્રતિક ” નું ભમાન કરવુ નેઇએ 

સાપાંવમોચન એટલે કે કોણ તષિતો ગાંમત્રીને શાપ થએલે। તેને 
ભીધે મત્રમાંતી શ્રક્તિ નટ થમે તેતે પુન પ્રગટ કરવા માટે જે ખાખ 
કેર્વામાં આવે છે તે ક૯લ્પતા શુ હસવા જેવી નધી ? ડીક એ પરથી ગે 
વાત માદ રાખવાની છે કે બો? કેટલાક અવેદિક મતાનુયાયી લેને! 
પ્રયતન જે પ્રકારે આપણુતે તાત્વિક ધમ'માગથી પર્‌ાન્‍્ત્ત કરવાના કરહુ 
રૂપ છે તેવી રીતે ક્રિખદુતા તેથી પષ્ુ અધિક પોતાતે વેદિક કહેવરાવનારા 
તાન્ત્રિક્રાતો મત્ત આપણુતે વેદમાર્ગ યી ચ્યુત કરપાનો થયો છે અતે થાય 
છે માટે તાન્ત્રિકાયી સાવધ રહેવુ જનેઇએ 

“ ગાયત્રી જપ ” સધ્યાર્માનું પ્રધાન કમ છે ખરં નેતાં માપત્રી 
જપ એજ સયા છે. બાકીનાં સવે કર્મો સખ્યાના અગે છે. માયત્રી 
મત્રતો અર્મ આમળ પ્રયોગમાં જષુાવ્યો છે તેનુ તાત્પર્ય એખઝે પ 
સ્માવર જમમાત્મક જગતતી ઉત્પત્તિ સ્મિતિ અતે લમ સૂમથી યામ જે, 
તે સ્વમગ્રકાશમાન છે. તેથી તેતી પાસેથી પ્રકાશ અને ઉષ્લુતા સોને 
મળે છે. તેની ઇચ્છા સિવાય ઝાડનું પાનું પષ્યું હાલતું નથી તેની પ્રેરષ્ાધી 
ખાપષુતે દરેક કર્મ કરવાતી પ્રવૃત્તિ થાય છે. સર્યને લીધે સવ જગતને 
શ્યવદ્ાર્‌ ભથજસ્યિત પણે ચાલે છે તેતે નાશ થવાથી તત્કાળ સવ જગ્‌- 
તતો નાશ્ન થાય છે તેથો અતન્ય ભાવે હુ મૂયતે રારણે જઉ હુ આ 
ઊાતિક દદિતેો વિચાર કેવળ ભોતિક શાંખ્રાભિમાતી મવુષ્ષ માટે બસ 
યશે. અતે દવે તાત્થિક દષ્ટિએ વિચાર કરીએ તે! એ સિદ્ધ થાય છે કે- 
અધ્યાત્મશ્ામાં આત્માને સર્ય' કહેલો છે '” તથ અસમ સમવય્થદ્યુવજ” 
સ્પાવર જગમ પ્રાણીઓનો આત્મા સૂર્ષ છે એમ વેદતુ વચન છે 
ભા ખાત્માન્સર્ય ગેતન્યર્પે પ્રાર્યીમાત્રના ગ્રરીર્માં રહોતે સવ શ્રી- 
રને અર્ધાત્‌ કર્મેન્દ્રિયો, સાનેન્દ્રિયો, પ્રાણુ મત ખુદ્ધિ એ માતે પ્રકાશિત 


દ્ર 


કરે છે. એટલે કે પોતપોતાના કામમાં મમર્ધ, ખનાવે છે તેતી પ્રેરગા 
શ્રિવાય ક૪ કાંઇ કરી શ્રકતું નથી. ધાઢ નિદ્રામાં પડેલા માણુમતે જાપ્રત 
કરનાર તેતા શરીમ્તી અદ? નિશ્તર નપ્રત રહેનાર કોઇ એક છે તેજ તેને 
જાત્રત કરી શ્રકે છે અતે #1મ્રત થયા પછી સર્જ પ્રકારતો બ્યવડાર કરવાને 
સમર્થ યાય છે સામાશ કે ભઃતિડ દછિએ આકારમાં દેખાતો સય, અને 
અધ્યાત્મ હરિએ શરીરમાને ચૈતન્યરૂપ આત્મા એજ સર્વેશ્વર, સર્વને! 
મ્રંદ્યી અને સર્વતે। ચાલક છે તેથી અનન્યભાવે તેતી સાથે તલ્લીન થવુ 
નેઇએ એટલ દુ આાત્મા હુ, મત, બુદ્ધિ, અહકા?, કે સ્મૂલ શરીર 
નથી. એવી ૬ઢ ભાવના કરવી એજ છજવનનું ખર્ડ «્તત્ય છે, આપણે શ્રાવે 
તેઢલુ પુક્મ કસ, પણુ તેતે માલુમ પડયા વિના રહેતું નથી કારણુ ક 
તે સૌના અતકર્ણુમાં રહે છે, વળી તે સાતે માટ્ષા છે એમ જગી 
હમ્મેશ્નાં સદાચારી રહેવુ નેઇએ પાપકર્માતરધે પ્રઃત્તિ કર્વી તહિ આપણુ! 
શ્રાસોચ્છાસ તેતી પ્રેરણા સિવાય ચાલતા નથી કારણુ કે તે સાતે પ્રેરક 
છે તે ખરોબર ખ્યાતમાં રાખી આપણે સો પરમેશ્રમતે આધીન છીએ 
આપણુને તષ્ુખતાની પણુ સત્તા નથી એમ નણીતે અભિમાનને ત્યાગ 
કરી સે। સાથે પ્રેમવી રહેવુ ન્નેદ્મે પરમેશ્વરે મતુષ્યનને તાત એ અમૂલ્ય 
વસ્તુ આપી છે તેથી સર્વ પ્રાષ્યીઓમા મતુષ્ય ઉચ્ચપ્રતીતુ ગણાય છે. 
જ્ઞાન આપતા] ઉદ્દેશ એ છે કરે મનુષ્યે આ જગતનુ તત્ત સમજી તે 
પ્રમાચે પો1ાનુ વર્તત પમુ રાખે હુ કોણ છુ ! કયાથી આવ્યો હુ' ? મારી 
ચોતર% દેખાતા આ સત્ર જગતને અતે મારો સબધ શે છે ? જગતને 
કર્તા કોળુ છે “ માર્‌ ખરે હર્તન્ય શુ છે : એ સર્વ વિચાર કરવા માટે 
આપણા પૂવજ મહ્ષિ ખોના મતે મતુષ્ષ સાધારણુ ઝાત દશ્ચા્મા 
આવતાંવે તજ આઠે દદ્ર વર્ષ યતામાં પ્રયમ તેતે સધ્યાતો ઉપટેશ ટર- 
વાર્મા આવે છે મધ્યાતી અદર ઉપ?ક4 સવ પ્રશ્નના ઉત્તર સક્ષેપથી 
પણુ સુખોધ રીતે આપેલા છે આં ઉપદેશ સારે; ડૅસવા માટે અને તે 
પ્રમાણે પોતાતુ વત ન સતત રહે તે માટે સવાર સા” એમ ખે વખત 
“ ઝઇરર સલષ્યાગુપાયીવ 7 દરરોજ જીદગી સુધી સખ્યા કરવી એમ 
કહેલુ છે અને એ દષ્ટિએ ન્નેતા તો સર્વે મતુષ્મમાત્રે મ બ્યા કરવી જેઈએ 
એમ સિદ્ધ થામ છે ને કે ડાલ અતે વિધિ જુદા ગણાતા હોય તોપણુ 
તાત્પયં' તો એકજ છે આ પ્રકારની આ સધ્યા આઠે કે દસ વરસના 
કુમળા અત કરણુના બાળકને શીખનીતે તેતે સારો રીતે મમજવી હેય તેતી 
યેગયતા પ્રમાણ ઉઠાપોહ કરીને તેતી બ્રુહ્ધિ ઉ૫- સારી છાપ ખેસે ત્યાં 


સુધી તેને અભ્યાસ કરાવ્યો હોય સ ખ્યા કર્યા વિતાં ચેન પડે નહિ તેવી 
ઢેવ પાડી હેય અતે તે સારી રીતે ટેવાઇ શય ત્યાં સુધી તે પર્‌ સખ્યા 
સારી પેડે કરવાની દેખરેખ રાખી હોય તો! પછી તે સષ્યા કદી છેડમે 
ખશ ! તે એવી રીતે સધ્યા ફરતારે। બાળક દુરાચારી બનરો ખરે ? 
પષ્ુ ખેદકારક વાત એ છે કે આવી રીતે બાળકતે કોઇ સખ્યા શ્રીખવવુ 
નથો કારષુ કે શીખવનારાખોને ભાગ્યેજ તે આવડત હોય છે અને તેતી 
યોગ્યતા પણુ સમજતા હોતા તથો, ““ અમતે કઇ આવડતુ નવી અમે રય 
કયીએ ” એવી રીતે પોતાનુ અસાન વ્યકત કરી આડકતરી રીતે માદી 
માગવાયો આ વાત સમાપ્ત યાય તેમ નથી આજકાલ ધણ] ભાગે સ ષ્યાનો 
લેપ થઇ ગયેલો હોવાથો ધામિફ પાખડ પણુ વધી ગયે! છે. ભને તેથી 
શ્રમની જે હાનિ થાય છે અને લેઃકઝકતવ્ય પ્રેરે યવાયાં જગતમાં જે 
અત્યત નુકહાન થતું જાય છે તે નુકરા! નના દાવો છોકરાના પિતા અને 
પુરોદવિતના ફ્રિરે ભાચર પડે તેમ છે એ પકપુ ખ્યાતમાં રાખવું નનેઇએ 
ઉપ્સ્‍્થાન એ “ ઝછૂચ ભમ 7? શશજમ્લ્‌જામા ' વિગેરે મત્રામાં 
કુભ? લકળાકન્ઝકો ક મહાત્મ્મ વણુગ્યુ છે સર્ય સ્માવર જગમને 
ઉપસ્ધાત, રે ખાત્મા છે, તેનુ અમા ભજત કરીએ છીએ તે 
રમથ્ન*ન”નય્કે અમને સર્વ સકટોમાંથી મુક્ત ૨૨ એેમ સૂર્યની 
પ્રાર્થના કરેલી છે, “ હિગ્વદન ” અને “ અભિવાદત ” એ શ્િદ્ાચારતી 
પહદતિ છે જમત એ »શ્રરનુ 3૫ છે અને દિફપાલ એ ઇશ્વરના અગ્ર 
છે તેથી દગ દિશ્વાખાને તથા દિટ્પાલોને વદન કરવાથી જગત રૂપી ઇંશ્વ- 
રને વદ્નન થળ શળ શકે છે, એ દિવ દનને। હેતુ છે વળી પરમેશ્વર જગત 
ઉત્પન્ન કરીતે પાલન પોષણુ કરે છે એ વાત ખરો છે પણુ તે 
પ્રત્યક્ષ દેખાકો નથો ભને માતા પિતા જન્મ આપી પાલન પોષણુ કરે 
છે અતે સન્‍્માગે' ચઢાવે છે. એયો માતા પિતા એ પ્રત્મક્ષ દર્શન આપતી 
૪શ્રતી મૃતિ' છે તેથી અત્મત નમ્રતાપૂર્વક તેમને વદન કરવાનુ છે 
“ દિગ્વદન ” અતે “અભિવાદન એ ક્રિજણ્ાચારતી પહદિત સમજી છેાડવાનુ 
નથી. પણુ તેમાથી વિનયને ઉત્તમ ધડો મશી શકે છે તેથયાં તે અવસ્ય 
કર્વા યે!ગ્ય છે. 
સખ્યામાં જે જે કમે કરવાનુ તે સક્ષેપ્થી કલુ એ ઉપરથી સ ખ્યાનાં 
મુખ્ય ૩મ' કયાં મતે અગે કર્યાં એ સહેજે લક્ષમાં આવે તેમ છે હવે 
જે મગમાં સબ્યાતેો પ્રયોગ કહ્યો છે તે સબ ત9 પ્રે? પૂુભ માં 
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નોવા, સૂત્રમાં માયસખ્મા પ્રથમ કરી છે બતે ત્યાર ખાદ “૧% દ્ર 
એમ જયના કઢી પ્રાત સ ધ્યા કરવાનુ હલું ઝે એ ઉપરધી અમિહેત્ર 
મમાણું મ “યાતો પણુ મામ કાળયાજ આર ભ મૂત્રકારને ઇટ છે એમ 
જાય છે અતે તે યોગ્ય છે કાયષ કે ઉપતયન થયા પછો સ ધ્યા ફરેવાતુ 
૨ર થાય છે ઉપનયન પૂર્વાન્દ થયા પજ્ઠી સપ્યાતે કાળ પ્રયમ મામ કાળ 
આવે છે “તે તેથી સાયકાળથી માંડીતે મધ્યાતી તરેઆત કરવાનુ કલુ 
છે અતે તે તદન યે।ગ્મ છે 

બાચમન અતે સકલપ એ પારિભાષિક છે, પ્રાણાયામ એ ખાસ 
ઉપવાગી છેં માંજ ત મ'ત્રાચમન અધમર્ષથુ અતે અર્ધ્ય દાન એ નિર્શો ભય: 
એ ચૅત્રતે લીધે વિદિત છે વળી ગાયત્રી જપ એ પ્રધાન કર્મ છે અતે 
દિશા દિકૃપાલનુ વદન એ શિર્ાચા? પ્રામ છે એટલે કે આચમન, પ્રાગ 
માંમ, સકરપ, માજન, અખુપ્રાદ્રન, અધમષ'ષુ, અ્ધ્પદાન, ગાયત્રી જપ 
દિશા અતે દિકપાલતુ વદન અતે ગુરૂતે અભિવાદન એટલાં ફર્મ કરવાથી 
સખ્ય! સાંગપૃષુ ચાય છે. 


માયત્રો જપની સખ્યાતે। સૂત્રમાં ઉલ્લેખ નથી તોપણુ સ ખ્યાના 
આરતી અને સમાપિતી જે મર્યાદા કહેલી છે તેટલો વખત સુમારે ખે 
અહી ધડી જેટલે છે એટલા વખતમાં સઠ ગાયત્રી જપ થઇ શકે તેમ 
છે જેને એટલે! વખત સ ધ્યા તરફ ગાળજાતી સવડ ત હેય તેણે થોડા 
વખતમાં પણુ તે વખતે સખ્યા અવશ્ય કરરી ગાયત્રી જપ શિવાય ખી” 
કર્મોમાં ધણો તો અધી ધડી જેટલે! વખત લાગે જ્યારે થોડા વખતમાં 
સધ્યા કરવાતી હોય ત્યારે જ ૫ [શવાય હતર કમે! સ્વ કેરીને જપ અષ્ટો તર, 
અણ વિચ્તિ અગર ૬મ જેટલો પણુ અવશ્ય કરવો એટલે તદ્ન થોડા 
નખતતા સ"યા ધ૪ શાફરો માત્ર સ ખ્યાના મમયો સધ્યે।પાસત કર્યા શિવાય 
કદી પણુ ગુમાવવા દેવા નહિ પ્રસંગે પાણી ન મળે તે વખતે આયમના 
દિવિધિ કરવો! અશ્રકય થળ પડયો હોય, સપ્યા કરવાને અયોગ્ય સ્થાન 
પ્રાત ચયુ હેમ જેમકે આગખેટમાં આગગાડીમાં અથવા રેવ્મતિએ રોગી 
ખની પમારીવશ્ષ ૫૪ પડેલા હોઇએ તેોપષ્‌ તેવી સ્થિતિમાં યથા સ ભવ 
સપા કરવી જઇએ, માત્ર પોતાની સ્થિતિતો વિચાર કરીને શકય અને 
યોગ્ય તેટલોજ વિધિ કરવો, ગ્રક્ય કે યોગ્ય ન હોય તોપણુ ગાયત્રીજપ 
અવસ્મ કરવા અતે તેપણુ કરવામાટેપુરતી સ્વચ્છતા કે યોગ્યતા ન 
મળતી હોય તો કેવળ મંત્રના અથપર્‌ અતુસધાત ર્‌ાખાને મરમેશ્વર્તુ 
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ધાન કરવુ પણુ સ ્યાતો વખત નય જવા દૈવો ર્તાહે માત્ર અતુફૂળતા 
હોય તો સવ બની શકે તેટલો આયચમત પ્રાણાયામાદિ વિધિ કરવાને 
આળસ કરવી નહિ. 


આ લેખ જેઓતે આધુનિક સુધારાતે અનુ.ળ લામતો હોય તેમણે 
ભારતાદિ ઇતિઠાસો તરફ લક્ષ આપવુ ન્નેઈએ ભ'ગ્તના યુદ્ધ પ્રમગે જય- 
દ્રયતો વધ કરવાને! હતો તે દિવસે માય કાળે વુદ્ધ અટક્યું નહોતું પષુ 
આખી રાત્ર ચલાવ્યુ ફતું તે દિવિસતી સધ્યા પોતપોતાતે ઠેકાણે એટલે 
હાથી ઘોડા “મતે રથ ઇત્યાદિ જેજે વાહો ઉપર જેજે બે્ડેતા હતા તેતે 
ઠેંશ્રણે તેમણે ડરેલી હતી એમ મઠાભારતતી અદર કહેલુ છે. તેમજ 
ગ્રઘમ્તનું અગઝુરો સાથે યુદ્ધ ચાલતા સ *્યાંસમય પ્રા થયે! હતો તેથી તેજ 
ર્ટકાણું તેવીજ સમિતિમાં તેમણે સષ્યા કરી હતી ( હરિવર વિ ણુપવ 
અખ્યા૦ હેદ ) આ ઉપરાત બી'ક્ન ઉદાહરણા પણુ આ વાત માટે ધણાં 
છે. પણુ ન્સ્તા? કરવાનુ આ સ્થળ નથી તાત્પર્ય એ કે સધ્યામાં ક્માંનુ 
જેટલુ મદૃત્ત છે તેટલુજ “કિબહુના ” તેથી પણુ વધારે કાળ] મદા- 
ત્ય છે. તે ખીલકુલ વિસરવુ નેઇએ નહિ કોઇ પણુ અનિવાર્ય કારણુને 
લીધે તે ગખતે કદાચ ન બતે તો-ડવે સ વ્યા કરવાનુ કછ કારયુ રહેવું 
તથી એમ સમજવુ નહિ, વખત જતો રહેતો ખીજ સધ્યાના કાળ પર્યત 
તે કરવી જેઇએ અતે તેમ પણુ ન બને તે પ્રાયશ્િત કરવું જેઈએ 


ઉપરોક્ત વિવેચતથી સ ધ્યાગે ધાર્મિક શ્રિક્ષયુનુ પહેલુ પગથીયું છે 
એ સહેજ લક્ષમાં આવી શકશે એમા ધષમતાં ઉચાતત્વો સહપ રીતે પશુ 
સુખોધ અને ગ્પણ રીતે જણાવેલા છે જે માણુસ 1નયમો સમજને સ'ધ્યા 
કરશે તેતે ધમ વિષયઉપર જરૂર શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થશે ધર્મ'તાં ખરા તત્વો 
તેને મમજ્વાની હચ્છા થરો અતે પ'કી તે તે મામ તરફે પ્રયત્ન કરરો પણુ 
મ'બ્યા કરશે તો એ સવે બનશે હમઝા સમાજની વાત થોડેક છેટે 
રહેવા દઇએ અતે ધર્સશ્રાસ્રથી જેએતે વેરતો અધિકાર આપવામાં 
આવ્યા છે. તેવી ત્રિવર્ણતી વાત પણુ બાજુએ મૂષીયે પણુ “ થર્ળામાં 
ન્રાજળે1 ગુરુ ? એવી ૪શરી મણુદતે લીડે જેએતે વ રાપર પરાથી 
ગુરૂપદ પ્રામ થયુ છે એવા ખ્ાહ્ષુ તરીકે એળખાવનારા પણુ રોજ 
હંમેશ્વાં ગધ્યા કરનારા સેકડે કેટલા મળી આવરે એને ખરા ઉત્તમ 
ખાપવો ધણો કડીયુ છે અને કદાચ કોઇ આપશે તા તે આંતશ્રય કડવો 
ભાગે તેમ છે તેથી ઉત્તરની વાટાબ્ાટમાં ન પડતા પ્રત્યેક પોતાતે ભા 
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પ્રશ પૃષ્ઠ અને જે ઉત્તર મળે તે પરથી સામાન્મ પ્રમારુ કાહનુ અમર 
ધારે કે દુનિયાના તમામ ભાહ્મના મળ્યા કર છે પણ્‌ તે પેળી કેટલાકોની 
કવી પદ્દતિ છે તેતી થોરી ગમ્મત કરીએ આચમતી ભરીતે પાણી મેમ 
પરેભાયું કે કે છે અયવા હાથમા પાણી લઇ દદીતી પેડે માભકુકો મારે 
છે અમર તો જીજવી દાથપરનુ પાણી ચારીતે કોષ જુદીજ ગ્રેકારે 
આચમન કરે છે નાક અને કાન દખાવે છે એક ખે વખત પાણી માષાષરે 
છાંટે છે લોટામાં હાય બાવીને પાણી લટ અગર આયમતી હોય તો તેમાં 
પાણી લષ્ટ અર્ધ્ય આપે છે હાથ લામા ટુકા કરી કઇક મુદ્રાઓ કરે જે 
ધોતીયાથી કે જતોઈથી દાથ ઢાનને આખે મીંચી જપ કરવા જેવુ બતાવે 
છે અને ઉપર્‌ ન્નેઇ ખે ત્રણુવાર નમસ્કાર કરે છે એ ઉપરાત કે વિશેષ 
ત્રહ્ધાળુ હોય છે તે કામળી કે કૃષ્ણાજનનુ આમન લઇ ખેમે છે અને 
સર્વ અગે ગોપીચદન, ભરમ લગાડી ભપકો કન છે અતે સધ્યા કરતા 
ભષ્યરાય છે આચમનેો ઉપર આચમને કર્યા “જામ છે પ્રાણાયામતોા તે 
ર૪ ઓશતરેયી ડળ કરે છે રરી? પર પાણી કેટલુક ઉડાવે છે ભાવિક 
મુદ્રાથી ઉભા રહી અર્ધ્મ આપે છે અતે ગોમુખી કે ધોવીયામાં હાય 


છાલા ષ્પાવી વખતો વખત માળાનો ખળખળાટ અવાજ મરતા નણે 
પુષ્કક જપ કરી નાખતા હોય એમ ખતાવી આપે છે અને 


તેથી થુ? એ બધા એકજ પહદદતિના સમજવા ॥ેક્ત દેખાવમાં શોડો ધણે। 
ફરક હોય છે જેતે અ'ગે ગોપીચદન, ભસ્મનતા પુષ્કળ તિલક રેખાય છે, 
અતે જેષ્રા પાણીયો તઃ?ભાષણ્‌ ભરી નાખેલું હોય છે, અતે જેની મ "યામા 
પુષ્કળ વખત ભાગેલો હોય છે તે સષ્યા સારી રીતે કરી જણે છે એમ 
લોકો સમજે « પણુ ન્યારે તેમને પૂછવામાં આવે, કે તમો ભાવિક 
પષણુવી સભ્યા કરાક તે ખરી વા] છે પણુ સધ્યા એટલે શુ? આ 
ચમન શ્વરા માટે કરવુ નેપ્રએ | પ્રાષાયામનેો ગા ઉપયોગ થણ ગ્રકે છે ? 
મામત્રી મત્રતા શે અર્ય યળ શકે છે ! તો તેના મમાધાનકારક ઉત્તર આપ 
નારા કેટલા મળશે લગભગ ધણુ! એ૭ા મળી આવરો અતે તેથી તેવા મનુષ્યે 


નો દોષ શે ગણામ ? તેમને ક્િક્ષણુ તેવુ મળેતુ હોય તેમાં તેઓને 
ઇલાજ શે ? સધ્યાના ચિક્ષણુતી પર પરાં હમણા એવી ચાલતી આવી છે 


કે જનોઇ દેવામાં જે પુરાહિત હોમ છે તે મષ્યાની શરૂઃરાત કરાવે છે 
ત્યાર બાદ માતાપિતા માંજ મવાર સધ્યા કર એમ કેટલાક દિવસ સુધી 
કહેતા હેમ છે અતે કેટલાક દિવસો પછી યાદ આવે તો તે સધ્યા ફરી 
કતી! તેમ પૂછે છે બતે એકાદ વર્ષ પછી તો જુએ એને નિશ્ચાળને 


૬ 


અભ્યાસ ખહું કરવો પડે છે તેથી તે કહેછે દે રોજ સવાર સાજ તેતે 
સધ્યા માટે હેરાન કરશે! નહિ મોટો થરો ત્યારે કરશે એમ ખામડી 
શ્ાયડાને ક'ડેતી જણાય કે બમ એમ સપ્યાનુ શિક્ષણુ આટોપાઇ 
જમ છે આ સ્થિતિ જુતા વિચારવાળા ઝડસ્ધાતી હોય છે અતે આનિક્ 
યુશિક્ષમુતે લીધે સમાજતી અદર પ્રકાશમાં આવેલાં આધુનિક વિદ્યાચાર 
મપનન્‍્ત ઝહસ્થોતા કુડુબોમાં ધમિ ક શિક્ષણુતી કેળ રિયતિ બનેલી છે તે 
કહેવું ધણુ કડીન યઇ પડે તેમ છે, અતે તે વિષે જે કઇ કહેતે 
ભયકર માહસ કરેલુ ગ્યાય છે પણુ જે વાત માની દણિએ ષ્ય 
છે તેનું વર્ણુન કરવાનું ફારષુ પણુ ચુ હોઇ શકે? ગુરૂપદ પામેલા 
મહાશ્મેો યળતે ન્યારે સધ્યાતી આવી કાળજી રાખે તો ઝેોકરાને 
કયાથી આવડે ? કારષુ કે તેતા ખીયાર્‌ કરી ગકે ચુ? ધક, જન્મથીજ 
જે શ્રદ્ધાળુ રોય છે, અતે જેમ જેમ #હ& ચતો જય છે, તેમ તેમ 
મભાવિતપણે રહેવાને ૪ચ્કે છે તેતે સખ્યા કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા થાય છે, 
પણુ તે શુ કરી શકે ? કારણકે તેતે સ'્મયાં આવડતી હે,.તી નથી, અને 
મને ગ્રધ્યા શીખવો એમ કહેવામાં શરમ આવે છે પછી તે બીન લોકે।તી 
ન્નેછ નેઇને તે તેવી સખ્યા કરવા લાગે છે અને તેથી ઉપર્‌ વર્ણન કર્યા 
પ્રમાણે તેતી વાત બને ટે, બહારથી ડાળ સારો જણાય છે-પરતુ જેવા 
જતાં અદર કઇ દોવું નથી હવે તેમા લેષ કેતો તેતો વિચાર કરીએતેો 
ખાલ્ય અવસ્યામાં શ્િરક્ષણુ મળેવુ ન૭ હોવાથી બાળકતે દોષવાળા કહી 
શકાય નહિ, જતોઇ દેનારા ચર્મહારાજ તો જતો દ્વા પૂરતીજ વાત 
કમ્નારા હોય છે, અતે પિતાને તો તે તરશે લક્ષ નહિ હોવાથી પ્રતિયૂળ 
પરિસ્થિતિને દોષ *પવેો ધટે છે એટલે ફ્રે પરવમિ રાજકાન્તિતે લીધે 
ધર્મમુરૂઓતે ઉદાસીનતા સ્વીકારવી ભાગ પડી છે, અને તેથીજ સમાજનાં 
ધાર્મિક બધતે। શ્રિયલ યએલાં છે તેનુજ એ પરિણામ છે. 


( હવે સ્ુધારણુ।ને! ઉપાય. ) 


કાઇ પણુ સમાજની ઉન્નતિ કે અવનતિ વિધાર્થીવ્ગના શિક્ષણુ 
ઉપર્‌ અવલબીને રહેલી હોય છે ઠાલમા વેદસનાતન ધર્મના વિધાર્યવગ તે 
ધામિ ક શ્િક્ષણુ મળતું નથી, અતે ગત જ્રેકામા તે વિષેની કોઇએ ચિન્તા 
પણુ કરી નથી, તેને લીધે પ્રતિકૂળ પરિંસ્યતિના ઓધમાં સપડાએલે 
વિધાથીવગ ધમથી વિમુખ થઇ ગયેલો હોવાવી સ્વચ્છદીપણાતી ટોચે 
પહોચે તેમ હતુ, પરુ લગભગ તાસ વર્ષયી મમાજતા માગેવાતોતે પાર્સિ ક 


શૃર્‌ 


અદવસ્યકતા જમાઇ ત્યધી માંડીને થે'ડી ધજ્ી ચળરળ યવા સાડી 
તેનુ પરિણામ એ આવ્યુ કે ધામિક શ્િક્ષરુ અવશ્ય નેતગૅ ઝમ 
સમાજના આગેવાને'તો નિશિતિ મત થયે!, વળી મરકારતે પયુ એ 
વાત સાચાં જણાઇ ૬4 ફેક સાવજનિક ચિક્ષગગુ મસ્થાએમાં 
ધાષિક ટિક્ષ'યુડી યોજતા દેમ બતી રકે ' એ પ્રશ્નને! વિચાર મમાજ 
તેમજ મરકર્‌ બદુકદ૬ુ ડરે છે પય તેતો ચોકમ 11ણુંય કરો 
સમજાધ્ં આવ્યો નયાં અને ન્ય,રે જે તિણુય યમે ત્યરે તે પ્રમાણે 
ધામિક શિક્ષણુતી નવસ્થા પષણુ ગતમૈ પષ્યુ એડ વાત લક્ષમાં રાખવી 
ધટે છે કે ભિલ ભિશ્ ષમવાળા વિદ્યાયા શ્રાથી ગીચ ભરેતી માત જનિક 
શિક્ષયુ સમ્થાઓમાં ધામિ ક દ્રિક્ષખુતી ગતસ્થા કદીપણુ બતવી મુસ્કેભ 
છે ઝે રેફામાં સઝ તાક પ્રાય એકજ ધર્મના છે એવા યુરોપ, અમેરિકા, 
તુકસ્તાન, અધ્ગાતીસ્તાત ચીત, #અપાત ૮ત્યાદિ દેશોમાં માર/%જનિક 
સસ્યાએ મારફતે ધામિ ક શ્િદ્ષયુ સુલભપરુ આપી શદાય છે પણુ જે 
દેવામાં અનેક ધર્મ છે અતે દરેક ધર્મના પેટાભાગ પમુ ધમા છે એવા 
આ ભરતખડમાં માવર્જતક સસ્ષાએ માફતે ધામિક મિક્ષરુ આપવુ 
એ અચ્રક્રય નજ હોઇ રકે એ સ્તાશાવિક છે તેથી સરકારને પણુ એ 
વાતને! ધ્રડચો તાવવોા મુશ્કેલ છે. 

પ્રમ ચિટ્ષણુવી મત ઉત્તમ સસ્કારી બને છે, અતે વિચારો પષુ 
ઉગચ્ચબ કે, અત્યાચારો તરશા પ્રશૃત્તિ થતી તપી “' સ જિશ્ઝુ'૪ચિષીવજ્તિ. 
એવા પ્રરારે રાજનિડા વધે છે 

આ વાત આપષુને સમળ્નય છે તેમ શગ્કારતે પણુ સમળય છે પણુ 
કરી શ્રર્રાય રુ ? હાલની ચાલતી સાર્વજનિક સ સ્થાઓમાથી ખામિક શિ 
કપ્સ ખપી શકાય તેમ નથી. અતે સ્વતત્રપણે આપવામાં દ્રવ્યની અનુ 
«ળતા છાતી તવી તો આવે પ્રમગે સમાજે ષા્સિક સશિશ્ષષુતી ખાસ 
કરીને વ્યવસ્થા ડરવી બરે છે 

રાષ્ટ્રિય સભા અને સામાછીડ પરિષદ્દતા જેવી સર્વમાન્ય સસ્પાએઓએ 
આ વિષે વિચાર કરીને ધમગુરૂઓતા પ્રમુખપણા તીચં એક સવ વદિક 
ધર્માનુમાયી સતજતોાની સભા કરીતે તેતી મારફતે ધર્માશ્ચક્ષણુ આપવાને 
પ્રયત્ન કરવાથી લોકોની સહાયતા સારી મળશે અતે મહેનત કરનારા લેકે 
પષુ મળી શકશે પણુ એ સર્વ ઉપરપ્રમાણે વિષષતી ચર્ષા યાય અને 
પ્રયત્ન મતે તો, તેમજ વિધાર્થી વર્ઝીતુ મત તે તરફે મળે તો ખાવા પ્રેઃ 


રડ 


યત્તનો જલદી ઉપપે1મ થઇ શકરો, એમ ભરસો છે તે માટે આટલી 
સૂચના બસ છે ઇ સં ૧૮૮૦ થી આજમુધીના કાળનું સ્ઘુલદદિએ નિરિ 
ક્ષણુ કરવાથી એમ દેખાઇ આવે કે કે ઉત્તરાત્ત્ર પકી । કાગ ધર્મતાત 
માટે અનુકૂળ યનો #ય છે ચાંતીવ વષ પડેતા હાઇસ્દલ્ર કે કે.તેજની 
અદર જઇતે કોડ ધર્મનિટ મનુષ્ય કહે કે આપણુ વેદક ધર્મ ધરો સારા 
છે, તેની અદર ધાં ઉર્ચાં તત્તા છે માટે તેનુ સત સપાધ્ન કવુ ને 
તમાર્‌ પરમ કતગ્ય છે તો તે કહેનીર્‌ પિચાગતી પુરૅડુઉ કૂઝે]ી” થઇ 
રડતી, પયુ હવે તો એ ર્થનિ રહી નથી અ!શકલ દ ક) પોવ]ોત,તા 
ધર્મના યોગ્ય અભમાત ઉત્પત્ર થયે છે ધમત 1 સેતે અવસ્ય મળવુ 
ન્તેઇસએ એમ માતે લાગે છે અને ખનતે ઉપાયે અને મળતા વખતે મતી 
મકે તેટનું ધર્માયમ્ણુ રાખનાની પ્રચ્ઠા પણું જસાઇ આવે છે પગુ સખ 
તાતી અનુફળતા નદિ હોવાથી એનો ઇચ્ઠાખ7।ા મતમાં તે મતપા૪ લપ 
પામ છે વણુ કરીને શિક્ષકવ્ગ પરધમ અથવા પરતર્મિખોા]1 ઢિપમુ1 
અનુમરનારેા હોરાવી અથાત તેખા તરફથી સખ્યાનું વ્રિમૃગુ મળવા કે 
સખ્યા કરવાના ખે ત્સાહનનો આશ્ચયા કયાયાં રાખો શકય. મારા11 લેક 
જેમ ચાટાર્મા ઉશા રહીને વ્યાખ્યાનો આપે કે તેવ ખા1મુ! ધર્તતા 
મીશનરી પણુ નથી કામાઠો લે।?ાના છેકર્સાને શ્ચિક્ષમુ ખાપ॥ માટે જે 1 
રાત્રિ શાળાએ ઢે તેમ સષ્યા વિગેરે ચિક્ષગુ આપતા મટે તેવો શળાંબે! 
પણુ નથી વળી પ્રેળ ઉપટેઢાક મળે તો સ્નાન કરવુ નેઢખે, અમે.ટિ મા 
[વતા ચાલે નહિ ખેસવા માટે પાટલો ;ષ્માજીત અથવા દશોસનત પણુ 
અવસ્ય «ઇએ ગોપોચદન, ભસ્મ વિગેરે સિવય સખ્યા થઇ રકેજ તહિ 
એમ અનેક અડચણેુ દેખાતી હોત્રાતે તીવે મધ્યા]ી વાટે ચલવ4ા ધગાખર્‌ા 
વિચારમાં પડે છે મારાશ કે સર્વ અડચણુતો વિચાર કરી અ પ્રયત્ન 
કરેલો! છે. લક્ષપૂ્વક આ પુસ્તક કોઇ વાયગે તો તેતે કોઇ પ્રકારતી અડયણુ 
મલુમ પડતી જાગે નહે એમ સડેજે લતમાં અ.વે તેમ કે ગયત્રો 
૪પ સલ્ેેપ કરવાકી એટતે જપ ઓકે કર્વાવી મમત્ર સ“વા દશથી 
પ૬? મીતીટમાં થઇ શ્રકે છે (કત પાગીતી જરૂર રહે છે બાકોતાં સાધને 


૧૮ 


માટે સંધ્યા અટફો શ્રકતી નવી અતે તેવો અડચણુોવાળા પ્રેમગે તો 
પાણી માટે સધ્યા અટકાવવો તે વોગ્ય ગણાય નહિ તેવી નમ્રતાપૂર્સક 
જષુાવવાનું એ ઢે જે સષ્યા અવશ્ય કરવી જેઇએ તેમ કરવાથી તમરૂં 
મત પ્રસન્ન અતે ઉ સાઠી બનશે, સ્વધર્મ અતે પ મેશ્વર પર પતિ વધમે. 


યોગ્ય વખતે કતભ્ય કરવાતી ટેવ પાડવા માટે સષ્યાં એ પ્રયમ ધડે 
તેવા જેવા છે 


વિધાયા બાળકે “ તમ સસાઃતતી શ.4 ઉન્નતિના સ્તભરૂપ છે. 
એમ જણી તમારે માટે આ પ્રયત્ન કરેલો છે. 


જ 





કફજ. ક ર 
કઝ કાના મણા થં. [૯૯૬ 
-.”“-અ૪ન--“બ-"૪- 7. 
આજ પરમાત્માતી પાર્ગ કપાથી, ““ સ શ્યાપારના વિધ ” ને 
તત્તાય શો છે ? તેતો વિચ? કરવાની સારી તક મળી છે 
ણ સટ: ૦૦ પ૦... તતદરરિરરદદદદદા 
ર-ગવ્યોપાસના, “૩ 
------ ૬ર" -૯૯ટનતતાનન--..-.-- 


3૬*દઃ મરશયુવયામીત. 
નર ધિ. ગના હા 

“ હુમેગ મખ્યેપા”તા *?ર જેશએ ' એરી આપગા વેદશ્ચાત્તોતી 
આતનાતે અનુમરીને આડગાં ૩% મહપિએઓ ધગ'જ દારત્ગ સમયવાીં 
સન્ધ્યોપાલના વિધિ કમતા અવ્યા કે અતે હજુ પગુ આપણે તે કામતે 
ફૂરૂીછજઅત મમજ છે આડ વરમતી બાશ્ય અવષ્થ વી માડો મરગ પર્ય ત 
સખ્યોપામતા કગ્તા સુમ્તા નવી 

સ'ધ્યોપાસનાની વ્યાખ્યા* 

“ સન્યા એ રાખ્દતું બ'ય॥ર્ણ્‌ “૬: ધાતુ ઉપગ્થી થયુ તવા 
પણુ મન્ધિ એ ૫૬ ઉપરવા થયેલુ કે અતે તેવો તેના ખે વિગ્રડ થઇ 
શકે છે સમ 32 વ્ત્રત્રવો ચરવા ત: 4 ગઅથા વનરોમવા લા સચ્વ્યા 
આ અત્તે પકારતા પિમડેતા અથ “તી 1મતે એડ અવ્યાશાર પદ મેરી 
અર્થ 224 પડે ઝે “તે તેમ કરાર અર્વ ગરળ થાયકે તે એડી રીતે 
ડે જેતી અદર્‌ થકલન્વાતિતુ પડાન ત્રેષ્ટ ધકારે કરી શનય તેતી ઉડાસના 
તે સખોપામતા કડેશય એવ પ્રષ્મ ડિત્રકવે અર્થ થા્‌ય છે અને 
“ સધિમા ' પ્રગટ થતી જે થહ્ર જપે!તિ તેવી પામતા કમ્વી તે તળો 
પાસના કુડેરાય એમ ખીક વિમહતે! અથ થાય છે 


ઇન--અ-ન- ના” 
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નહ 


ઉપરે[કત મે તિષ્રડામાં ખીનતે મુખ્ય છે, તયા પડેતો “ચુ ઢે તેનુ 
મુખ્ય કારનું એ છે કે પહેતા વિશ્રકમ “ જે! અદરતે તે7ત રડી 
મીતે ધ્યાન થાય તે રા1રિરિક, મ'તપિ-, અયડય મીજી પરિસ્થિતિતી 
ઉપામતા કરવાતુ મમ નવ છે ' અને મી'ત પિપ્રકમ “ સવિમ ઊપન્ન 
ચતી થગજ્યોતિતું "પાત અને “પામતા ૮ગવાનુ ગૃચવે છે 

પહલા વિમ્રકમાં જ્યારે થમજ્વાતિ પાપના સાવત ૩પ મત ગુધ્વિ 
વિગેરૈેતી ઉપાતતા કતાડે છે ત્યારે બી'ર વિશ્રકુમા ખામ બહ્રજ્યોતિનુ જ 
પપાત અતે ઉપાસના કર્તાનુ મમવ્તવે કે એ વિશે લી રાકરાયાર્ય ડત 
સદાથાઃ મ્તેત્ર અતે શિવસ્વરોલ્ય 1 પમાગાો સમ્તતિ આપે છે 
“ જનાર નિકાયઃ લાસ્વિ (રદ? અનિસન્ઝેવા (મિવમ્વમેરય) 
“ થાવતેપષોઃ ભન્તા મતસત્રનતિમતશ ॥ ભત₹1: સાંપિનતે 
મેન મમુવવૉનાત્રવશય : ' ॥ ' મરાચાર સ્તોત્ર ' 

આ ભપમ્વી આપગે બીન વપિતહતે મુશ્ગ ગગીયુ અને મખ્યેપા 
મતા એટલે રસ ધમા ષમટ થવી કવ ત્કેઈતિવી ઉપામતા કરી એમ મ રીરા 

સાધને' માપવા કરતા માષ્ન સાધ1ઊી અઃડ4મક4ત' મુખ્ય ગગ્‌ાય 
છે માણુસ માત્રતે સાષ॥ નવેગ્ય વમ્]ુ “ સ્યજ્વેતિ ' પર્માતાં »ે 
સ્વય જ્યોતિતુ ધ્યાત બી'ત બવા વખ કગવા સવિત! કાળેોમાં કરતુ 
સુગમ થાય છે (યારે હવે સધિતો ડાળ ત કવે' ? તે વિશે વિવેચન 
કરત્રાતી જરૂર છે 

સન્પ્રિની સમજ 

પ૦ મધિ એટલે 2] ? અતે તે કતી ? 

ઉન્‍ એક પ ।ર્થતી મમામિ થયા પ'ી બીન્નની શરૂઆત થતી «ય 
તે બત્તેના વચ્ચેતા વિભા"તે સધિ કહે છે 

જગતમા આપણે જે જે જેઈએ “યે તે તે સડ વસ્તુ એક? 
પદાર્થથી બનેવી હોતી નધી, પગુ તે અતેક પ*ાયી બતે]ી હે!'૫ છે 
ઉદાહરણ તરીકે ધર લગ્એ તો ધર ઇરો, ચુતે', માટી, પ?થર, લાકડા 
વિગેરે ઘણા! પદાર્ષોધી બતેલુ હેય છે તેમા તે પ [થો જુદા જુ” દેખાતા 
હેય છે તયારે જે ઠેકાણે આ પદાવે! પેષી એક પવર્થ સમાપ્ત થઇ ગોને 
પદાર્થ રર્‌ થાય છે તેને સંધિ કહે છે 

સધિમા બહ્ાજ્યોનિ ડી દેખાય કે તેતી સામાય કલ્પના લાવવા 
માટે પચદશીકારે લીધેલા “ ત્ર દીપ ' માના નાઢકતા પડદાનું ઉદાહરણુ 


ફક 


લછ્શુ ચિત'રો તાઢકને। પડર ખતાવડા ઇચ્છે છે ત્યારે પથમ ચોખ્ખુ કપડુ 

લે છે પી તેને ઉરકે!૪ ગેક 4્તતતો રગ ચડમપવે છે ને તેતા પર જુદા 
જીદા રગતી વેન બદીઓ વિગેરે ધયા ચિત્રો તથા ઉચા નિચા સ્થળે 
અતે જુદા જુદા દેખાવો ચિતરે છે પડદા સ પૂર્ણ તૈય'ર થયા પછી નનેનાર તે 
પડદ્યનો પહેલે! ર મ કયા છે તેતી રોધ કરના સ્‍ચ્છે તો તેતે પહેલો રગ 
કયા દેખાશે ? એ સડાલ થરો -ત્યારે જવાબ એ મળશે કે પડદા પરતા 
ષ્રથમ રગ] ઉપર ચિતરેની જુદા ૨ મતી વેન બૃદોખોનો જ્યા જ્યા છેડે 
આવતો હુગે અતે તીજ વેતોતી શ્નરૂઆત થતી હશે ત્ય ત્યા વચ્ચે રહેલા 
સાધાઓમા અર્થાત્‌ સાન્ધએમા પડદા પરને પહેતને્‌ રમ દેખાશે બીજી 
જગોએ નહો વતાતી સધિએ ના જાઇ ધ'ગા! સૂડ્મ હાય ઝે પુ તે સૂક્મ 
મવીજ પડદાના પથમ રગ રેખય છે. 

આ દ્ર્ટાત આપણી ચાલુ વાત સાથે સરખાવીએ તો તિરાકાર અતે 
નામ રૂપાદિરેહિત અ-ત વસ્તુ૩પી પડદાતે માયાએ બરહ્મરૂપી પથમ રગ 
ચડાનીને તેનાપર તેણે અનેક નેડ' ચીતયા છે તે તે નેડાતી સ ધીઓથી 
ખહમતુ દર્શન થ# શકે તેમ છે બી કાઇ પણુ જગો પરથી નહીં, 
ખહમનુ દર્શન એટલે થહાતો અતુભત વવાતુ સમજાતુ છે. 

નાટકતા પડદાપરના નનેડાએતી ગગૃત્રી થઇ શકે છે પગુ અ-ત બ્રહ્મ 
રૂપી પડદા ઉપર ચિતરેલા નેડાએનતી ગણત્રી થડ રાક્તી નયી કારણુ કે 
તેતુ કામ અતારી કળની ચાલતુ અઃ ્યુ છ તેમાના દરેક ને! એડ 
વધારે પ્રમાણુવી નારાવત છે અતે કટલાક વધારે વખત ટકતા જશુાય છે. 
પણુ અવિનાશી અ કદી બમ ન પડે તેડુ જેડુ દતીયામાં એકે નથી, 

એક જેડુ નારા પામતા તરતજ તે જગોએબીજી નેડુ કહાડવામાં આવેછે 
એ પરમાણું ન્નેઠા કહાડવાતુ કામ સતત ચબુજ છે અતે અનત કાલ 
સની ચાલુજ રહશે 

નતેડા ચિતરતારી મામા આળસ તિનાતી કે. હ મેશ્વા લધ્ોગી, ખ તિલી 
તથા ચતુર છે તેના ન્નેડાતી ગ'ગુના નને કે થાય તેમ નવી પણુ વ્ગવારી 
માત્ર કરી શકાશે. 

વર્ગીકરણુ કરવા માટે જેમા અતેક પ્રકારના જેેઘ એનો સમાસ 
થાય છે તે જગતતુ નાન થવા પહેલુ જણુવુ જોઇએ જ્યારે માણુતની 
બાલમ ઇન્દ્રિયાનાો અતે અત કરણુનો સગાગમ તેતા આત્મા સાયે થાય છે 
ત્યારે તેતે સપણ જગતતુ તાન થાયછે, તે વિશે વાડા વિવેચતની 


જર્‌ર જે, 


ન 
હં 


ઝગ આખો કાન નાક ઝમ અતે ચા*ડી એ ઇન્દ્રિયે' કડૅવાય છે 
તેને લીડ અનુત્મે જેતાતુ સાભશવાતુ ગુતવાતુ સાદ લેતાતુ અતે 
મ્પર્શ લેવાઢ્ ભાત યાય છે વશી તે દદ્ધિયોતે વીષે પાવ્ડ જલ નેજ 
વાયુ અને આકાગવી બતેલા મર્ડ પદાવ! સમન્વય છે 

પાચ ધ્ન્દિયા પૈરી કેદ એક એજી હાય છે તો બાકીતી ઇન્દ્રયેો 
તેની ખોડ પુરી પાડે પગ બધી દ₹દ્યાવી રીત માણુમ કાઇ જગાએ 
મળી રાકે તેમ નથી 

રાગ્ત્રકારાએ અત કરખણુતા મત ખદ્ધિ અહકાર અને ચિત્ત એમ 
ચાર ભામ પાડેલા છે તેમનુ કમ અનુક્રમે મફલપ વિક'પ કર્‌], નિથય 
કરવા, અહપણુ રાખવુ અ1 સ્મરણ નખતવાત છે 

ભછાર્‌તા પદાવોતા સસર્ગથી જે નુષ્ય દુ ખાદી વિકારો ઉત્પન્ત થાય 
છે તેનો અનૃભ4 “ મતને થાય છે અતે મતના અતુભવ પ્રમાણે 
સુખકારક સ્ત તસ્તુએ મળે અને “ખદાયક વસ્તુએ બધી નાશ પામે 
તેનો નિદ્રય [ક વિચાર “ ખુદ્દિ ઉપન્ન કરે છે વળી “ અહકાર ' 
એ અહપ'ગાતી ભાવના રાખે છે તેમજ પાછળતોા અતુભવ આગળ4ર 
ઉપયાગી થઇ ૫૭ તે માટે તેતુ સ્મરણ “ ચિત ' રાખે છે એ પ્રમાણે 
અતકર્ણતા ચાર બાગ ચાર પ્રકારનુ ડામ ચલાવ છે 

ચિત્ત અને અહકાર એ નવુ 1ત ઉપતન્ન કરતા તથી પણુ થએલા 
ગાતતે જ ઉપયોગ કરો શક છે અતે મત તથા ખુદ્ધિ તે! નવ' જ્ઞાત એટલે 
ડિટાર અને વિગારતુ ભાન ક- આપે છે એ પ્રમાણે માણુસતે જતે જગન 
તનુ જ્ઞાત થતું હાય તે। તેતી બણાન્ની ઇન્દ્રિયો, તથા મત અતે બુદ્ધિ એ 
ત્રણુ સાધના દારા થા» છે એ નણ શિવાય જગતનુ સુ'ત કરી આપના 
ચોથુ માધન નડી જેટને કે ગસારતા તમામ નોેડતા “ ભેઈતિક ” 
“ માતસિક ” અને “ બાદ્ધિક” એમ ત્રણ વર્ગા પાડી શ્રકાય છે 
અતે એ ત્રગુ સાધતતા અતુઝવથી મતના ત્તેડાતુ નર્ગી કરહુ કરાય છે 

નાડિક 1મની સમજ નિચં સુગ 

જેનું નાન બહાચ*્ની ્ધદ્રિયોાવા થઇ શકે છે તે સર્વ જેડાતા વર્ગતે 
“ નોંતક વર્ગ ” ડહેતાય છે 

પ્રન માતસિક વર્ગ એટલે 2] ? 

6૦ ગઞુખ દખ રમ જશ ૪તયાદી વિકારી મનને લીશ મમજા & છે તેધી 


[1 મ્‌।ગીકઇ [મ ગમ 1 


રે ઢો 


પ્‌ 

૫૦ બાદ્ધિક વર્ગ એટલે શુ ? 

3૦ ખુધ્ધિમાં વિચારોની ખરી ખોરી તુલના કરી તેતે નિશ્રય કરનાર” 
જ્ઞાન હેવાવી તે “ બાદ્િક ” વગ કહેવાય ૪ 

એ પરમાણું ૪ગતમા જે જે જોય જણાઇ *મવે છે તેતે સવ ન્ેડા 
એતા “ભ'તિક” “મપાન્તિક” અતે “ “1૭ ” ગેમ ત્રણ વગ થઇ 
શકે છે આં ત્રણુ વર્ગ પેકી1 કે!ઇ પણુ વર્ગમાં જગતનો એકે પદાર્થ 
નથી આવતો તેમ નથી આ ત્રખ્‌ ગરમ પછીતા નતેડાએતી સ ધિમાથી 
જેયુ હેય તો જગતરૂપી પઠદાતો પ્રથમ રગ જે બલ તેનુ દરાન થાય 
છે તેથી એ સધિએ માજ તેતો અતુમવ લેવા પ્રયત્ત કરવો! અને બહ્ષમા 
લીત થવુ એ ખરી સધ્યાોપાતતા કરી ગપાય 

પ્રન તમોએ બતાવેવી મંધિઓમાવી ખાહ્માનુ સાન કડવી રીતે કરેવુ ? 

૧૦ સધિતા સમયે બ્રહ્મજ્ઞાન પાપ્ત કરમ માટે અબ્યામ પાઠવે 
નેએ 

પ્ર અભ્યાસ કરતા *ટલે! વખત લાગે ? 

ઉ૦ તેતો ખામ નિયમ નથી ગીવામ' કશુ છે કે અનેજ ગર્મવલિજિિ 
ટ્સતત્ાતિ ૧રનલિજ ॥ તેથી ખહ્મસાત *્દ્રિ થના માટે ધણા જન્મ સુરી અભ્યાસ 
કરવો જેસે 

પ૦ ત્યારે સતમકાત્માએ એક-૮ જન્મૃષા અતે વળી અદ્પકાળમા 
ષ્રભ્મ તુભવ કરા4ી રાકયા ઝે તેતુ કમ ? 

ઉ૦ અહ્ઘાનુભ4 કરતાર મતુષ્ય ઘણા જન્મવી તેતો આધિકારી બનેલો 
હેય છે તેથીજ 

પ્રન મતુષ્યતે સામાન્ય યલ્લનાત થમ માટે કેડગો તખ1 લાગે છે ? 

ઉ૦ એક જન્મથી વધારે વખત વાગે છે 

૫૦ ત્યારે નનેડાએતી સધિમાવી ખહ્મતો અતુભ4 લેના માટે તેતો 
અભ્યાસ કરતા માણુમે એક જત્મ પુરો કરવો! એ એકછામાં એછુ જ 
ગણાય કૈમ્‌ ? 

* ઉમ હા તે વાત અભ્યામ॥ા ગળ ૦૫2 આધા- રાખે છે માણુસની 
જીદગી સુ ટઝી *છેનાર નેડાએની સધિમાવા બહ્ષાતુશવ કરવા પયત 
કરે તો એડ -૮મમાં પણુ થક સવક થન થાય છે 

પ્ર તેય જથ કયા કયા ૭ ? 


નક 
દ 


ઉન્‍ ત્તેટાએતા તગ નગ કરલા હ તે પરી માનસિક અતે બાદ્ધિક 
ત્તોડા માયુસતા મરગ્‌ સુરી 22 ર“ છે કારગ્‌ 2: માગમ જન્મે ત્યાથી 
તે મરે ત્યા સુડી તેતામ' પિકાર અને વિચાઃ ચાલુ ઠય છે એ વિકાર 
અને વિચાચ્વા ૨/ત એવી એન લગુ પગ્‌ માચુમની દગીમાં મળી 
સ [4તી નવી તેવી તે જડની ચુ ક-ડવી આ ગ્યકતા નહતી નથી. 
પષ્યુ તિ જડતી # ચુ ટની કરરી ધટે 5 વશી ભાતિર ત્તથમાથી 
કટલાક જે? મ ખુતતા અયુષ્તવી એ ગ ટથ્તાગ (1ય છે માટે તેમતે 
છડી દ૪ ક્રક્ત માખ્‌મતા આયૃખ્ય સુ'। 2” નડ તેવ ત્રગુ જયા સર્વ 
સામાન્ય માણુસે તે અ૦ટ।ત ૭24 મ? આપગ્‌ા પૂર્ંજ મહા(માબોએ 
(રી ૧ાખ્યા દ 

પ્રન્‍ તે ક્યા ક્ય ૭? 

“૦ [દિતગ અતે ર[તવુ “ડડ અતે 74મમ) ડામો અતે જમગોા 
શ્વાસ વવાનુ એમ ત્રખુ છે તે? તી મધિમાવી શ્રહ્મતો અડુભવ વેતા થીખડુ 
ભ્તદએ એટલે ક મનન્‍્ધ્યોપાયના કર ન્નેષ્એ 

પ્રન સષ્યોપાસતા-થલ 1 અતુમ4 લતાના ચ ૦ડામ કેડી રીતે કરવે। 
તેની રીતો કેટવી % 

૬૦ તેતા જુદા જુદા પકાર છે 

પ્રન તે કળ રીતે ? 

ઉ૦ તમતે ભ€દાહરણુ પત્યુદાહરણાવી સતધિ વતિરો તિ4ચ્ત કરી 
બતાવ્યુ છે તેવી સમન્નયુ હગે * દુતોયાની તમત્મ સધિઓતુ વર્ગીકરગુ 
કરતા ધ્રક્ત મુખ્ય ત્રગુ મધિએ કે તે તે ૧ ભ'તિક ર માતમિક ૩ બોદ્ધિક 
એ નામે એળખાય છે સામન્ડ માયો મમ્ટે ભાતિક સથ્ના કરવાનુ 
હાય છે યોગી અતે તાતી પુર શ માતમિક અતે -ષ્વિક સ) કરે છે 

મ ભાતેક સંધિએતા [ણ ભેદ છે તેમા પહેતો ભેદ દિવસ અતે 
રાત વચ્ચેનો ગણાય ખીજે ભેદ ઉધતા અતે ન્નગતા વચ્ચેનો ગણાય અને 
નીજે ભેદ 1મે1 અને જમશે લાસની વચ્ચનો મધ્ય શ્રાસતો ગસાય એ 
ત્રણુ પક્ઠી પ્રથમ જેડી દિતસ અતે રતતી છે, જયારે રાત મટી દિવસ 
થાય છે ત્યારે તે સધિને પ્રાત સધિ-પ્રાત 1 ડડે છે અને દિવસ મટી 
રાત શ્રરૂ થાય છે, તે વખતે જે સંધિ હેય છે તેતે સાયસધિ-તાય કાળ 
કહે છે તે વખતે સ "ખયોપાસતા કેની રીતે કરવી, તે વિષે આપા રા.સ્ત્રન 
કારે ફડ છે કે-“ક્વત સતરા માવતળ્મણસપતતા તારાવળ લર 


જ 


શ્‌ 


ણાતત લતસ્તિવઇ' | જેચુરવાત્‌ ત૪રભ્રઝવાન જરીટી ટ્રારી દિરળ્વતવવુ 
ઘત શલ રજ || ” જે કમ'પ ખેડેત॥ા છે, જેશે મુકુટ, મકર, કુંડલ 
“15 બધ, અતે હાર્‌ ધારું કર્યા :, નશી 7”તા હાથમાં શ મ, ચક, 
શોભે છે, જે]ુ શર? ણે ટે ગે!તાનુ 77 માલુ હેય એમ દેખાય છે 
અતે જેગું સૂય મડળતી વચ્ચે વામ કરેતે' કે તે નરાયગુતુ હમેશા ખ્યાન 
કરવુ તેએ 

પ્રન ના*યગુ એટલે કેણ ? 

ઉ૦ અવ્યક્ત, નિરાકાર--ખાંશર રહિત પરમરમાના પ્રથમ વ્યક્ત 
ખભરૂપ--માકાર-પતે અભ્યાસી પુરષો ત!રાયયુ તરીક એળખે છે, અને 
તેનુ પ્યાત દિતન રાતને! દિમાગ કરતા? સર્ષમડળતે ઉ ગીતે *રે છે 
અતે તે 'માન ગય પૂર્યુ પગ પધકાસ્તા પકી કરી શરાઝ નથી પગુ મર્યો” 
દયની સ ધિમા અને સૂયૉમ્નૃતી પ્યારી થાય તે સ વિમા કર્ય મૃ ડળતે અતુ 
સગી કમ્વામા આવ કે તેમ «રતાવી થભત -તાચયશનું ધ્કાત થાય 
છે તે મિડવાયતા સમયમાં બાત તથી* તેળ ખામ ષતમકાળ ને સાય 
કોળી વખતે નજ પપઆસત કરળનતું શાગ્ઝ-રોએ કશ કે? 

પ્ર ભા'તેક મજ્યાતો પર્ડડો ભત ગમ”વો હ ખબીશ્વે ભેદ 
જે જર્યાત અતે તિદ્દ આ4તાની ડચ્ચે તજ પાયત-પ્યાત કરડાતુ કડે, છે, 
તે કેમ બતે તે સમ તવો 

3૦ જાગવાપર્ણું અતે ઉત્રવાપણુ એ ખે જેડોતો અતુભવ મારુમ 
માત્રને છે આખા દિવમ કામ 4ન્‍્વ અતે *િવગે કરૅતા કામૃતે! થાક ઉતાન 
૨41 રાત્રે ઉં લેડી એ પ્રઢાર માતે દર્‌, ચા] કે એ બેતા સધિરા1મા 
હાતે અનુભવ નેવાતુ યોગા1નિષ્ઠમાં કરુ છે, 

[દાસ તામણ્્યાસ્ને વોમાત ૩૧૫%તે 
તમાવ માવવન્તિત્ય પક્ષયાનન્ટ મક્ને 

નમ્રત અવસ્થા સમામ થયા પ્રડી અત 34 આડતા પહેન' મતની 
જે મ્થિતિ હેય*છે તેતે ખમે હમેશ કમ ગખ॥ અવે ૨ લ્ય દતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે 

શાસ્રકારોએ યલનું વલય, સત, મિત્‌ ખ આ।૬ માનન્‍્ડુ છે. 
સત્‌-સત્તા, ચિત્‌-ત્ત]ત, અતે આત- એટવત 7 1 તા 11* મૃકરછે આ 
ત્રણુ ષકાગ્તુ સાત માણુમ માત્રતે 2 1યુ તતિકા- .પયે! માવેવું છે 
પણુ એ ત્રચુનુ જે નિતિષયતતાત તેજ બ્રહ્મનત કહેવાય છે, 


પ્રન્‍ શ્રહ્મનૃઝાત કેમ થાય ? 

૦૦ અમુક અમુક *્પયોતે લ તે “ સત-મત્તાનુ” તાત થાય છે 
અતે અમુ* વિષયને વતતે “ ચિત ” તુ તાત થાવ કે તેમજ અમુક 
પદાર્થ કે પિષયતે લત્તે અ'તદ અતુમવાય 2 4ગુતે મર્ન પદાથ પર્ચ્ઠત્ત 
સત ચિત અને આનદનો અનુમવ થતા હાર પ“વે ગતે વિષે તણ 
થગે તે ભાન ડાયમ નહેતુ તવી માગ પક : ઉષડવી અપરોલતન 
તેજ ખરૂ 4ત ચિત આનતદટત! અનુભ્નનનુ કશ્ષતાત થાય છે. 

પ૦ સત્‌ [રત આતદ વિષયની મિત કમ ૭17 44 ? 

૦૦ સત ચિત આનદ હમેશા ત થાળમાં વિવષષ રડિત હેવ છે 
ખેમ ન સરકારો અતે અનુભવી મહાત્માખ। નિશ્રયપુર્જક કહે છે અતે તે 
વાત સચા ટે 

દ'શત-ધારો * મા” હાથમાં એ ચો? રાતમ 2 તે ચેગરાતમ 
અજતાળાને લૌ] વીમ હાથપગ ૨૭વી ગમતુ ”ખાય ૭ તેનુ કાર એ છે 
કે (તમમાવી નીમ્ળેલા પકાગતા #ીગળો ગામી ગમતુ ઉપર પડે છે અવે 
તેને લં 4 તે તસ્તુ (માય ”ે પગ પ'તમ અ! સામે ૨૩ની વસ્તુ .ચ્ચે 
ફાતસમાની ન્યોતિટેખાતી નયી કાગ્યુ કે તે જે તિને ચે!ટે તેતો ૭૮ પદાર્થ જ 
નવી «યારે જયોતિ દેખાતી 14 તે! ?॥ જ્યોતિ છેજ નડી ? એમ પ॥ 
કહી શકામે નથી એ પમાભળે પમ્શ્ર3ા1ી »મટ વએગા મંત ચિત અને 
આનદના કિરણો પ [વોતે તિષયે ને વળગેવા આપગુડે મમળત1 છે તેવી 
પદાર્યથી તે [મન્ન હેધ્ર રામ્ઝ નહો એમ ચુ આપગા1 ફડી રકાશે ? 
નથી પમરાના જયે તિ પયમાગે તે અસ્તિત્વમ! હોય છેજ માટે સ્ત ચિત 
અતે આંતદતું સાવ તિપયેોવી રકીતપણું થાય તોજ ખહતેો અતુભવ થઇ 
શકે છે અતે તે હેતુથીજ યોગવનિષણકારે પરેક્તતોકથી સમજન્યુ છે 

જમ્ૃત અતસ્યમ્માં માણુમ જે જે વ્યવહાર કરે છે તે સર્વે અમુક 
અમુક તિષષોતે આધિત થઇતે ડરે છે તે વખતે તેતે સતચિત અને 
આતદનો અતુભત મવિષય પાપત થતા હોય કે 

*ઝુત અવસ્થા પછી ધ બા1 1 લાગે કે તયરે તે]1ા પિષવોતે 
ક્યા 1 છુ.-તા નય 7? અ] તિષયો કેકત્મ *રુ | ગયા પધા તેત તુર્વજ 
ઉધ આ। ક. તે પસગે ત નાત ન્ડઝું તવા વિષયતા ષ્યાત છુટવાનાં 
રાર્તયય સ્થિતિ પષ્ત થાય ક પ તે સ્થિતિ કાપ થતાની સાથે તો 
તેને ઉધ આવો -નય છે અતે ભાતડી રડીત થાય છે વળી ઉડ કેવી 
આવી અને કય'રે આવી તે કઇ) ડહેત આડડતુ નવીન માણુમ એ 


ન 


નિર્વિ'ષય સ્થિતિનો ને અભ્યાસ કરે અતે તેને તેનુ ભાન યવા લાગે તો 
તેને “ અક્ષયાત દ ” ૬.હ્ાનેો અતુમવ થાય 
“સવઆતતે/તું મૂળસ્થાન અક્ષયાન દ થહ્મજ છે, ' 


અઠ્ષયાત દ જે યહ્યા છે તેજ સવે સવિષય આતદેોતુ મૃળસ્યાન છે 
તેના આમળ સર્જ આનદો તુચ્છ કે તેનો આનદ માણુસતે ઉત આવતી 
વૃખને થાય છે. ઉદાહુરણ-ધારે। કે દશ માગુસેતુ એક મડળ ગપ્પાન દમા 
ગરક બતી ગયુ છે તે મડળતે મપ્પાત દ આગળ સડ વાતો તુ*૭ લાગે છે. 
ઝે પ્રસગે તેમાતા જેકાદ ત્રાશુસતે બણીજ ઉંતર આવતી હાય અતે ઉબી 
ઝોકા ખાતો હોય તે વખતે તેતે મડળના ગપ્ના સભગાતા હેમ છે અને 
બીજા લોકો ગપ્યાત દતે સ્રાદ લે છે, એ પણુ તે તમજતે! 1૫ છે પષ્ય 
તે આનદની અદર સામેલ થવા તેતી પ્રરત્તિજ હોતી નથી તેતે તે ગષ્પા- 
નદ તુચ્છ્જ લાગે છે કારણુ કે વ્યવહારમાં આપગે। અનુભવ એવે છે કે 
મોરા આનદ પ્રાસ થાય તોજ નાતે આનદ તુચ5 લાગે કે તો પડી 
બીજી સર્વ વાતાતુ ભાન તાર કરતારા અપાર ગપ્પાતદધાં મડળ મગ્ન 
હોય છતા તે તેને તુચ્છ લાગે તેમા તવાઇ નથી કારણુકે તેની પ્રશત્તિ ભીન્ન 
જાઇ પણુ મોઢા આનદ ત*૪ હોય એમ નકો થાય છે 

પ્રન કોઇ પણુ મોટો આનદ એટલે ઉત્રતોજ મોટો આતદ કે કઇ 
ખીજે અતદ તેતે થાય છે ? 

ઉન ના, કાસ્મુ કે ઉત્ર આગમાં પકી શ્ર થાય છે તેનુ તેતે ભાત પખ્‌ 
રહેતું તથી. 

પ૦ (યારે તેતે મોરા આતતદ રાતે! થાય છે? 

૯૦ ઉન્ર આવતા પહેલા તમામ વિવયાથી રહોત જે સ્થીતિ થાય છે 
તે સ્થિતિતો આનદ તેતે થાય છે 

ગ્િષ્ય કહે છે કે મહારાજ ! ત્યારે તો તેને તિર્વિપય સ્થ્રિતિતા 
આંતદ આમળ બીન બધા ગપ્પાત લત હલકા લાગે એ ર્નાંવવાદ છે. 

પ્રમ ઉતતારતે નિજિષય *્વિતિતી માઠીતી હેય છે ખરી ? 

ઉદ ના ડાતી નથી, પગ » (ત ષય મ્મિતિમાં એક મેઃટે ગુગ 
છે. તે એક્તે સ્થિત તેતા મતતે ગકીજ વાતાના મોહમાથાં ખ ચતાં 
હેય છે. 
મુન એ સ્થિતિ કેટવે( વખત રહે છે ? 


# 


1૦ 


ઉમ ધણેજ થોડો વખત ઉફે છે. એ મ્થિતિ એટલી બધી અહપ 
હેય છે કે તે સમિતિ તેને કયારે પાપ્ત થઇ અતે «યાર પઃકી તેતે કયારે 
ઉન આવી અને ભાત કયા? તણ થયુ એ બીલયુલ સમ્નતું નથી વળી 
તેમ થવાથી “ધ કેવી અને દયારે આવી તે તેતે ટટેતા પણુ આવડતું નથી 

અ ધણીજ અલપ ત્થિતિ અખડ કાયમ રાખતા આવડે તે! અક્ષયા- 
નદ જે જભ નેનો અનુભવ પ્રાપત થાય એમ મોગવસિષ્ટકારે ઉપરતા 
શોકમાં જણાવ્યુ છે. 

ભોતિક ન્નેડા પકી બીન્ન નડ શમૃતિ આતે ઉતરતા, તેમની સધિ- 
માથી પ્યાન-સજ્યાોપામતા કેમ કરવી તે બતાવ્યુ 

” ભાતિક મષ્યાતા ડાકા જમણા શ્વાસતો ર્્રેત્ત પ્રકાર, ” 


પ્રન ભાતિક સષ્યાતો ત્રાજે પકા? ડાયા જમણા શ્રાતતી સધિતો 
”, તેતી સધિમાથી સધ્યોપામના કેમ યાય તે કહરે? 

“૦ માણ્મ માત્રને ડાબા જમ'ગ્‌ા તાકમાથી શ્રાસ વહેતો હોય છે 
તે શ્રામ કેઈ વખત એક નાકમાંથી 48 છે અને કા4 ગખત બીન્ન 
નાકમાયો વહે છે એમ ફેર#્દારીયી વદ્મા કરે છે અતે કોઈ વખત બને 
નાકમાથી એક સરખે વહે છે એ વ!1 માતા અતુભતમાં કે 

પ૦ એ શ્વાતની ગતીતે। અબ્યામ 2મ કરતો? તથા તેમાં ભ્રહ્માતો 
ખનુભવ -મ મળે તે 3/1? 

૦ તે માટ સ્વર શાર રચાએલુ છે 

પરન તેમા કેયા વિષયો છે તે ડુ કમા કહે 

€૦ રવર શાસ્મષ્। શ્વાસતી ગતોનાો અભ્યાસ કરી બ્રહ્મના અનુભવ 
કમ્‌ લેવો તથા શરીર નિરોગી કેમ બતાવવુ, ભૂત ભવિષ્યની હકીકત કેમ 
સમજવી, અનિ વાતો કેમ દૃર કરવી, પધારેલ કામ પાગ પાડવું ૧ ત્યાદી 
ઘણી હકીકતે સમાએેલી છે 

પ ૦ શ્રાસતે રવ?શારમમા શુ ટહે છે? ત્થા તેના પ્રકાર કહો 

ઉ૦ શ્વાસને રવર શાસ્ત્રમાં સ્વર કહે છે, ત્રાસ જેને લીવે ચાલે તેને 
નાડી કહે છે, જમણા નાકમા યાલતા સ્તરને સય રેવર કહે છે. અતે જેતે 
લીધે સૂર્ષ રવર ચાકે તેતે “ પિગલા ” નાડી કહે છે. ડામા નાકમાંથી 
વહેનારા ર્વરતે “ ચદ્રસ્વય ” કહે છે અને જેને લીધે ચદ્રસ્વર્‌ ચાવે છે 
તેને “ છડા નાડી ' ડહે છે પિગલા અને ઇડા નાડીની વચ્ચે સધિમાં જે 
ચાલે છે તેને ' સૃયુમ્ષા તાડી ફહે છે? 
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ઇડા અને પિ'ગલા-ડાબા અતે જમણા ૨4૨ માણુસતી નિરોગી 
સ્ધીતિમા એકેક કથાકે બદતાય છે 

પ્રન ઇડા-ડામ સ્વર ચાલતા અને પિગલા-જમણે! સ્વર ચાધતા 
કયા કાર્યો શુભ અતે કયા કાર્યો અશુભ બને છે ? 

ઉ૦ તે સ્વર થાસ્્રમાં વિસ્તાર પૂર્વક બતાવ્યુ છે. અત્રે વિષપાતર 
થતાના ભયથી કહેના નથી. 

૫૦ ત્યારે છંડ અતે પિગના નાડી॥ વચ્ચે1ા કા1પઃ એટતને સુઘુ- 
મ્ગા તાડી ચાતતા શુ (ન મળે છે ? 

ઉ૦ કે૪છ પગુ કામ કરેતાનતુ શુમં શલ મળતું નવી. સિવસ્વરરેોદયપા 
કશ્યુ છે સધ્વતમતિ*₹((રુવવવત્રસ્ઈયુ -ડર્કાર્ષ *નોક ૫૭. સુજુમ્ગા 
નાડીતુ નામ “ મષ્યમા ' છે તે છડ અતે પિમત્તાતી સધિમાની છે. તે 
*ર છે અને દ્‌છ ૬ન આપનારી છે તે ચાવતી હેય તે વખતે કરેલુ કામ 
નિ'ડળ અતે ખરામ શળ આપતા૩ હેય છે 
ક સુષમ્ણા ચાલતા પહેંવા કઇ ડામ થઇ ગએલુ હેય તો તેતુ 


ક 


કેમ 

ઉન થૂણ ગએતા ક!'મતેો ઉપભોગ લેતો પગુ તરીન કરરાતો આરભ 
કસ્તો। નહી 

પ્રભ ત્યારે શુ કરવુ જેધએે ? 

ઉ૦ સુષુમ્ણા ગે સૂર્ષ ચદ્રતા શ્વાસોતી અતે ઇડા પિગકલ્ષા નાડીતી 
સધિ છે. સાધમા સ ખ્યોપાસતા થઇ શકે, ખશ્મ ચિતનત થ% શ્રકે કહ્યુ છે 
કે-સુબુઃળાચા પ્રવાછેળ મુક્તિ સુક્તિ જાતિય | 7ને10૦ ૬૦ ઉં૦ શ્િતસ્ત્ર૦ 

પ્રમ ષ્મા શિવાય બીક ૭૪ પ્રમણુ છે ? 

ઉ૦ હા છે જાઓ-અનારિ ખિશ્ષમ લનસ્વિર્ષિરાટારે નિરાજીકે 1 ૧રે 
સૂક્તે વિજીચેત વાવન્ષ્યાવજ્ઞિશ્ચ્યતે | ૧૩૫ ઇડા આને પિગસાવા વચ્ચેતી 
સૃપુમ્યાતી સંધિ અતાદિ અતે વિષમ છે તે સધિનતેો કળ નિરાઠાર અને 
નિરાકુળ બદ્મમાં ગાળવે1 ન્નેતએ 

પ્રન નિરાહાર બ્રહ્મ એટને સુ સમજડું ? 

ઉ૦ બ્રહ્માને પ્રાણી પદાર્વોતી પેઠે પોધશુતી જરર હોતી તવી તેવી 
તેવુ નામ “ નિગહાઃ બ્રહ્મ” કશ્ચુ છે 

પ્રન નિરાકુલ બ્રહ્મનું લલણુ સુ ? 

ઉ૦ જે કદી વ્યાકુલ થતું તથી હંમેશા શ્વાત હોય છે, તેતે ” નિરાકલ 
ખકા ” તરીકે એ!ળખે છે 


1જ 

સારાશ્ એ છે ક બન્ને નાડીએતી સધિતેો ઢાળ તેણ ગૃદ્મ તત્વવાળા 
તથા શ્વરાત અને જેને પો' ભુની જરૂર નથી તેવા પરબ્રહ્મ ચિ'તતમાજ 
ગાળવા, પરમા,મામાંજ લીત થવુ, તેને યોગી પુરૂષો સ ધ્યા અગર “ સધ્યેો 
પાસતા ” કહે છે. 

નલન્પ્યામસ્ધારલ્યાદુઃ વનન્‍્પ્વાવસ્ધિનમયતે ॥ 

[વિષમ શર્ખિમઃ પ્રાળઃ સલાન્પિઃ લસ્પિદ્સ્યસે ॥ ? ॥ 

શ્િવસ્વરોદયકાર્‌ કહે છે કે સ "્યોપાસતાનતો કાળ તો દિવસ અતે 

રાત્રી વગ્ચેતી સધિનો તહા પણુ જે કાળમા પ્રાણુ-ધાસ ઈડા અતે પિગ 
લાતી સધિમા હોય છે તેનેજ સપ્યાપાસનાતે! કાળ કહે છે. એ ઉપરથી 
ખલ ચિતતતો યોગ્ય કાળ એટલે સર્ય ચદ્ર બે સ્વરોતી સધિતે! કાળ કે 
એમ જણાય છે અને તે કાળમા ખહ્રચિતનત કરવું એજ ગષ્યોપાસના 
કમી ગણાય એમ યેોગદ્ચાન્રને! મત છે 

હવે તમને ભાતિકના ત્રગુ જેડાતુ તાત થયુ હશે 

જુએ ૧ દિવસ મત્રીના જેડાની સંધિ ર જગૃત અને સૃપૃપ્તિના 
નતેડાતી સધિ ૩ ડાયા જમણા શ્વાસના નેડાની સ ધી. એમ ભૌતિક જ્ેડાતી 
ત્રણુ સધીઓ છે અતે તેતે સધિઓમાં સ'ધ્યોપાસતા-મહ્મ ચિ તત કેમ 
કરવુ તે પણુ તમને શાસ્્રના પમાણુ આપી સમનમ્યુ છે 

પ્રભ ભાતિક સધિને। બીશ્ને અને ત્રીજે પ્રકાર સખ્ય્ોપાસતા મારે 
સાતે સુલભ પડે તેમ નયી તેતુ કેમ ? 

ઉ૦ વાત ખરી છે, તે વાસ્તે વિશેષ અધિકાર અને વિશેષ અભ્યા 
લતી ખાસ જરર છે, તેથી સામાન્ય માણુસો! માટે ઉપયોગી નથી 

પ્રન સામાન્ય માણુસો। માટે કયો પ્રકારે યોગ્ય છે ? 

૦૦ ભાતિક ગષ્યાતે। પહેનો પ્રકાર સાને સુલભ પડે તેમ છે તેથી 
શ્રાર્રકારોએ તેતા જુદા જુદા વિધિ બતાવ્યા છે અતે તે સર્વ વિધિમાનુ 
મુખ્ય બીજ મધિમાથી બ્રહ્મના અતુભવ લેવાતુ જ છે વળી ભાતિક મધ્યાના 
પહેલા પકારતું એટલે સવાર સાજે સ "યા કમ્વાના વિધીતુ વિવેચન વિસ્તાર 
સાથે કશેવાનુ છે અને તે આગળપર કરીશુ . 

"૦ માનસીક નેડાની સધિમા સત્‌ પુરૂષો કેની રીતે મખ્યોપાસતા 
કર્‌ છે. 

ઉગ મતતી અદર સુખદુખ, હાની લાભ, ૨।ગ દેવ, માત અપમાત, જય 
ખઅપજય વિગેરે ધણા વિકારો થઇ આવે છે એ વિકારો ભૌ'તેક ગૃકિમા 


ડે 


બતેલા કાયોથી %પન્ન થાય છે સુખદાયક પદાષાનો સ સમ થવાથી ત્‌] 


સુખ ઉપજે કે અતે દુ ખદાયક હઝીકતોતો સચોમ થડાથો દુખ ઉપજે છે, 
પ્રન એ વિકારે। કયા સુવી ટઝી રહે છે ? 


ઉન કેટલેક વખત ટકી રહેકે ખરા પણુ એક વિકાર નાથ પામતા- 
ની સાથે ખીશ્તે વિકાર 3ત૫ન્‍ત થાયકે અતે તે વિમર્‌ મતને પુરી રીતે 
તાબામાં રાખે છે તેવી મન કોઇને કે'ઇ પ્રકારના [તેયારોને આધિન રહેકે 
તેતે લીષે મનતે નિર્નિકાર સ્થિતિતે! અતુભ14 ધાતપ યતો તવી જેતે એ 
નિંર્જકાર સ્થિતિનો એટલે કે બ્રહ્મના અતુભન લેવાનો હોય તેલે એ 
વિકારોના જળમાયા છુટવા અભ્વામ કરવો! નેઇએે 

પ૦ નિવિકાર સ્થિતિવાળા પુરૂષના -વચ્‌ કહે 

ઉ૦ છુલેવ્વગુ દ્િત્નરમના સુસવુવિમત*જઇા વીતરમમવય કોખારિથલ- 
ખોઝુાનશ્ચ્યતે 1 ? 1 થ વવત્રાનમિલ્ત્સ્તતત્રાપત શુમાડઝુમ નામિ* 
તન્‍2તિ ન છે*ગ્તિસ્યકઝળપ્રતિ૧ત/ 1] 

દુખાોયાં જેતુ મત ઉદાસ થતુ નવી, સુખે!વી જેતે લાલસા 
થતી નથી, રાગ--પ્રેમ ભય અને #ધ જેણે છોડી દીધા છે તે વિચાર 
શીલ પુરૂષને સ્થિર બુદ્ધિવાળા ફહેકે તારૂ અથત્ર નરસું મળે પણુ તેમા 
લેપાયમાત યતો નવી અત પ્રેમથી કોધતેો સીકાર કરતો નથી તેમજ 
કોઇનો દપ પણુ કરતો નથી તેની સ્થિર ખુહિ સમજવી 

ભગવાનતા ઉપરના વચતાતોા અર્થ એવે છે કે કાર્યોથી ઉપન્ત 
થનારા સુખ ૬ ખાદિ તિશારોમાથી મત નિલેપપ રાખવુ જઇએ. 

સુખ દુ ખાદિ વિકારોના જેડાવી જે નિરાળા રહેકે તેતે નિર્તિકાર 
થ્રહ્મની ધાત્પિ થાયકે વળી કશ્ચુ છે કે સિટ્ર્ાદિતફાવદાવુવવષાવ પ્રમુચ્ત્રત ।। 
સુખ ૬, માદિ ન્નેડાતી સ્થિતીનો અનુભ4 જેને નથી તે દરેક પ્રકારના 
ખધતોમાધી મુક્ત થાયઢે 

॥ સર્વવર્ધાવનિર્યુવતાઃ ૧૬૩૪૭ત૧નાયવમ ॥ 

સર્જ બધતેોવીજે જુકળ થાયકે તે અનામય-દુપ્મ રહિત એ] 
પદતે એટતે ખ્રહ્મપદને પામે છે 

પ્રન ભગવતતા વચત પ્રમાણે માણુથે 2] કરવુ તેદ્ીએ ? 

ઉમ સુખ દુખાદિ વિકારાતા નેડામાથી મન અલિત્પ--નિરાળુ 
રાખવું જેઇએ એક વિકાર મરીને બીકે વિકાર ઉત્પન્ન થનો હોય તેતા 
વચ્ચેતી વિકાર રહીત મતતી જે સ્થિતિ તે મ્થિતિ કાયમ રાખવાતે। પ્રયત્ત 
કરવો જેછએ તેમ કરવાથી તેતે થકાનાત પાત્પ થાય છે 


1% 


બે વિકારે!ની સ ધ્રિસાં મનને રાખી બ્રહ્માનું ચિ'તન 
કરવુ તેને માનસિક સ'ધ્યોપાસના કહેછેઃ 


પ૦ તિકારોતી સધિ ધા વેોઃ।ા વખતડવાળી હેય છે અને મન 
ધ્રણુજ ચચળ તો॥્‌ાની અને મહ્બુત કે તેતે એ સધિતા કાળમાં સ્થિર 
કવ] એ તણજ અડર કામ ગગાય 


ઉ૦ ભાર્ધ ' તમારી પેઠે અર્જીનતે પણુ એજ અડચણો દેખાઈ હતી 
અને ત્રી;ષ્યુજતે પુછ્યુ હતુ કે મતને કમ સાધ્ય [કરી રાકાય ! ત્યારે 
ભગવાને જરાય આપ્યો હતો 4 મત ચચવલ છે અને તેતો તિમ્રહ થઇ 
શ્રક તેમ નયા એ વાત ખરી છે પ'નુ અભ્યાસ અતે 4રાગ્યતુ બળ 
પાત્પ કયુ હોય તા ઇવ તેવા મતને તશ્ચ કરી રાકાય છે 


પ્ર ૧ વૈરાગ્યડર્તટ અબ્યામ મત વશ કરવા માટે કળી રીતે કગ્વો 
ભધએ ? 

પ્રન ૨ વશી જ્યારે કાઢતી ગાતપર માણુસતે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાયછે 
ત્યારે તે વાતન માણસ છેડી ? %ે એમ કરનાતો જ્યારે તેતો સ્તભાવ 
પડી જય છે (યારે તેતુ મન રાત અતે ચ્થિર થાયકે પશુ મતતે અ ચલ 
કરનારા સાધનો તછ થએલા હેતા નવી તેથો પુત તે તે કર્મોના સેતનથી 
મત ચચવ થ14તાો પમગ આડ છે અને મત ચચલ થવાથી રાગ 
દેશ્ાદિ વિકારાતે આધિન અ1?ય થ] પડે કેતેનતું કેમ ? 

કમાતો (યાગ કરવાથો પિકાર) ઉમ્પત્તી થતી નથી અતે વિકારો 
નિપજતા બધ પડે તો મતની ચયલતા દોડાનોડ મટે છે તો કર્મોનો ત્યામ 
કરવો કે કમ ? 

3૦ એ પશ્ષાતો જગામ એકજ છે ભગવાને અર્જીનતે ડચું હતુ 
કે. કમાનો! ત્યાગ કરવાને નથો કદાચ કેઇઇ છોડના ઇચ્છે પણ તે કોઈ 
પ્રકારે બીલકુલ છુટત'જ નથી ક્રાણીમાત્રને કર્મ કર્યા વિના એક ક્ષણુ પણુ 
તિભતુ નથી પ્ર;તી--સ1ભાત્ર ક માયા દરેકને કર્મ કરવાતી ફરજ પાડે છે. 
નહિ જશ્રિતક્ષળસવિગાવાતઇલ્ચજર#ત 1 જાથેતેકવર જ્મ લષેપ્રજાલઝનળ 1] 

મ૦ અભ્યાસ કેવા પ્રકારનો કરવો જાધ્રએ ? 


ઉ૦ કર્મોને! (યાગ નહી કરતા મતતે કર્માતા વિકારેમા લેપાયુમાત ન 
થવા ?ેવાને અભ્યાસ કવો! ઘટે છે. 


૧૫ 

મહાભાન્તના યુદ્દ ધયગે ભગતને અવ્ુનને કશ્ચુ કે અર્જા ને 
તને એ મોથી અડચગુ જેવી વાત થઈ પડીકે અતે તુ એમ માતે છે કે હુ 
હિસ્ારૂપ યુદ કરીશ તે મતે પાખ લામશે પણુ તેને! ઉપાય એટલોજ છે 
કે તુ સુખ દુખ હાતી લામ જ્ય અપ%યતે સરખા માતીતે અગર ભુવી 
જ૪તે યુદ્દ કરીશ અર્થાવ કર્તવ્ય કરીશ તો તતે બોલ્કુત પાપ લાગશે નહી 
“ સુશર્હેલરેજ વાજામાડઝીમ(સવ/સમો તતવયુસાથયુર્યન્નનવયાયસયા- 
ત્સ્યાને ॥ 

પ્ર? ભગનાને કહેલા “તોડતા પૂર્વાર્ધ પ્રમાણે સુખ દુખ સરખા કમ 
માતવા જેઇએ ? તેનો! ઉપાય કહો 

૧૦ સુખદુ ખતા ન્નેડામાથી મતતે અલિત્પ ગખી મતની સ્થીતિ 
સુખદ્ખથી રહીત કરતા શિખ3 નેદ્એ અતે એમ કરતા માટે એક તક 
એવી સાધવી શેઈએ કે જ્યારે સુખ નાશ પમી ૬ ઉત્પન થડાડી 
તેયારી થતી હોય »ે તે દરમ્યાન જે કાત્ક વખત બચે ઝે તે વખતતી 
મધોમા મનતતી સ્થિતિ 1*્િકાર થએતી હોય છે તે સ્થિતિ કાયમ ચખ 
વાતે અભ્યાસ કરતા ગી મવા જતેઇએ 

એ નિર્વિકાર મતતી સ્વીતિ બ્રકાનાન પ્રાત્પ કરી આપે છે એ કાલ 
વિકારોતી સધિનેો કાલ થલ ચિતત માટ ખાય ઉપયે મી હોતાવી તે 
પ્રતગે ચિત્વેલુ ધ્રભ જ્યોતિ રૃપ મોત આપે કે 1ળી ઝે ક્યા યાતે 
માનસીક :ષ્ટિમાની “ સ'પેપામતા ” કહે॥ય કે અતે એ માતસીક 
સધ્યોપાસતાથી મતુષ્ય “સ્થિતપ્રન' થાય છે, ત્યા પકી તેતે પહત દતે 
પૃર્ણુ રીતે લાભ લેતા આવડે છે 

માનતિક સખ્યોપાસતામાં મતતા વડિકારોતી મધિમાથી મથહ્યાતુભ 1 
લેવાતે। બભ્યામ કરવો એ તેતું મુખ્ય ખીજ છે એ પ્રમાણે ભા11ક અતે 
માનસીક સજવયોપામતાની બાગતે ન્વિચત 51 તેમ? ભાતિફ અને ત્રાન 
મિક નેડાની સધિપાએ કલાનુમ1 કેમ વડ શષાય 2 તે પખુ મમળડી 
ધુ છે 

પ્રન ખાદ્ધિક ગષ્યા વિરો વિવેચન સાભળ1। ઇચ્ડુ છુ 

3૦ હવે આપણે બાહ્િક ગધ્યાતો વિચા? ચતા4વાતો છે બુદ્ધિમા 
વિચારોની સાકળ ન્નેડાએવી હોય કે, એક પકી એક એમ હર વખત 
[વચારોતા જેડા ઉતપન્ન થાય છે તે વાત વેોડીક અગાઉ આંડી ગઇ છે. 

ભાતિક :ૃછિમાં ( દુનિયામાં ) મારા માઠા બતેલા ટૃવોને લોપે મતની 


દિ 

અદર ૨1મડૈષાદિ વિરરેી। તિપજે ટેયંઅતે મત અમુક અમુક પદાર્થથી 
સુખ દ ખ થયાની હરીન્ત કહતે પુ પાડે છે તે પમગે ઝદ્દિ સુખ 
૬ ખતે। નિર્ગય કરવા તયાર થાય 9 રેખીતુ દખ અગન સુખ હોય પણુ 
તે વાત પોતાને અનુ#) ૫૬1 માટે ધતગાનુતાર સુખ દુ ખને આશ્રય 
લવા સારા ખોઢા તિચારેતઃ જેડા તયારે કરે છે 

ખુડ્દિ વિચારો વા વટતા પાર પાદી એક નિશ્રયપ? અડી, વિચારે 
પ્રમાણે વર્ત મતને અતા કરે છે અતે તેમ કરા મત તયર થાય છે. 
અતે મત -દ્રિયાની સહાયતા મેળે1ં દતીયામાતા મારા માદા ડયો કરે છે 
ઇદ્િદારા તયો યયા પધા તેતા સારા ખે!ટા વિકારી મત અદર ફરી 
ષંગટ થાય છ અને તે પિકારેથો કર્ર વિચારો પગટ થાય છે વળી તે 
વખતે ચિતે અમાઉતા સ ધરેલા અનુભવની સહાયતાવી “ટિ વિચારેદ્ાારા 
તિશ્રય કરે છે અતે નિશ્રય મુજબ મન અતે ઇન્દ્રિયા ભાતિક ઝષ્ટિના 
કાય કરે છે. 

ખે પ્રમાણે કામે।માથી તિકારો તિપજે છે અતે ડિકારેમાંથી વિચારે 
જપન્ત થાય ઇ ફ્રી પિચારેમાવી વિકા? અને વિકારાતે આધિન થઇ 
કાયો બતે કે એડ] ઘટઢના॥ળી પરપરા મણ્‌મ માત્રમાં હમેરયા ચાવતી 
હેય ઈ અને 4ટતાનં વાડે સામાન્ય રત :ત૪ઇએ તોં મત એક તાગુ 
પણ્‌ તિકાર રહીત હે/વાનુ અતુમ1માં મા4તુ નથી અતે એજ પ્રમાણે 


બુશ્ધિની પળુ તેવીજ મ્થિતિ હોય છે “પ્વિમા પષુ 1ગે ક્ષગે વિચારો 

પ છે એ સાતી અનુભઃમિ*( વાત 2 

પ્રન ખુધ્ધિમાં તિચારો કેટની વખત ટગ રહે છે 

“૦ મનના વિધારેતી પેઠે વિચારતી પણ્‌ સ્થિતિ હેય છે નિચારા 
જેટલે? વખત ટકે છે ખચ પગુ ચાગ “તપન્‍્ન થતતી સાવેજ એકે સપાટે 
ખુ'ધમા વ્યાપી જાય છે અતે એક વિચાર મશ્યા પકી બીને વિચાર 
નિપજે છે જ્યારે સામાન્ય માણુસો એ વિચારતી પાછળ તદત મત છુટુ 
મુષ્ી દે છે તેયી તેમતી સામાન્કિ કાર્યોમાં પ#ત્તિ થાય છે યારે અભ્વાસી 
મેગી પુરષો વિચારોનો ૫1૭૦ ॥ મતને દોડા4તા નથી અને સાસારીક કાર્યો 
પ્રસમ પરત્વે મઠત્તતા ઉડાવે છે પગુ હમેરાને માટે તે મુક્ત હોય છે 

પગી મ્હાત્માએતે પણુ ખુંજ્ત્રમાં [4ચારેતાં પરપરા આવડતી હે. 
છે. પણુ તેએ જ્યારે તે વિચારેતે અડકાવવા ધારે છે તારે તેએ 
અટકાવી શકે છે તેએ સામાન્ય માખુનતી પેઠે વિચારોની ૫,2૧3 મત 
રોડાવતા નથી કારણકે વિચારોની સધિમાં ચિને સધરેલા દુનીયાના કમોતે 


3૭ 


અનુભવ 9૦3 મૃગી યોગ સમાધિ કરે છે યોમ ગે'લે ચા શિસમુતિસિ- 
સત્ત ચિત-મતની :ત્તિ રોડતી હેય તેને અમ્કાવી દેવી તે ષોગ કહેવાય 
ર, વળી [નઝમ કિખ્મો અમોમટવા સમત્વવામ ઝર્યતે ઝ વ્યાખ્યા 
પમાગે તિ અતિડ્િના વિકાસ ગધ્લ સમત બુદ્ધિ ધાર્યુ કરવી એ 
પશુ માગનું લહ્દાણુ જ એ યોગ બળવીજ મસારપર વિજય વાવટો 
ર2 .વે છે 


આ પ્રત્મે એક વાત ૬૮ગુ।વવાતી જ૩ર પડે 5 કે, શ્રૉમત રા કરાચાર્ય 
મજ્રાજે સદાચાર સ્તાત્ર લખ્યુ છે તેમાં ખીન સ્તોગે'તી 
પે' કઇતી સ્તુતિ નથી પજ, યે'ગી પુરૂષાતો સદાચાર કેતે! હોવો નનઇગએ 
તે વિશે વિસ્તાર મામે વઃ૧1 કયુ છે તેતુ થોડુ દિ્ઝિર્સાન કરવા ઇચ્છા 
છે, તેઝા મ્રથનું પવોજત જખાવતા ચરૂઆાતમાં કહે છે કે--લકે 
સથાન રિત્પત ઝથિતસિમેસરિવણાસતકાયાસ્વવળ્ાાસમામોમના 
શ/ઝ તપખ્ષયે 1] ૨1] આ વ્વોકતે ભાગાર્થ એવો છે ક યોગી મછાત્મા- 
આને તગત સિંદદે થવા-ખાદાતુભવ થવા માટે જેમાં સર્વ વેદ્યતને! સિદ્દાત 
ગુચેલે કે એવુ સદાચપરણુ હમેશ રાખવા માર્ટ હ કહુ છુ- 


ગેમ ગ્તાત્રનુ પયે।1જત બતાવ્યા પછી સામાન્ય માણસોને વ્યવહારમાં 
પાત? સ્મરણ શૈૌસવિધિ ગ્તાન અધમર્ષ શુ ઇક્યાદિ કરવાનું હોય છે તે 
પતંગ યોગી પુર્વાતે તો સર્જ વિધિ કેવી રીતે કરવી નેઇએ તેનુ વર્ણમ 
આગળ પર્‌ બતાવ્યું છે. 


પ૦ ગોગી પુરૂષોએ સધ્યોપાસન ફેવી રીતે કરતું જઇએ ? તેને 
સધમાણુ ડહે ? 


ઉ૦ આધયાર્ય કહે છે કે જયવિકેવચો સન્‍્યોસસલ્સનમનરસામ 
ગૉસસન્ષિ સાખિલોયેત શસુતતોનાબશકાથય* 1 લય એટલે એક વિચાર 
પુરો થવો અને [િકેષ એટલે બીન વિચારતું ઉત્પન થવુ તે બત્તેની 
ગધિમા મનનુ સ્તિરાસમિવ--એટલે વિષય રહિત થવુ તે, એ સધિ નેણે 
સાધી તે મવુષ્ય જર્‌ર મુકત થાય છે એ નિમદેહ્ઠં વાત જે. 


૧૮ 


યાગી પુ-પાતે એફ પછી એડડ એમ અતેક વિચારતી પ પરા 
ઉત્પન્ન થાય « પણુ તે? [વચારેનતી પા2૧ વાતાતુ મન દોડાગતા નથી 
તેમા #ક*ત વિચારોની ૫-૫૧મજ આડતી  21તી દેય ઢે એ વાત 3પર 
આતા ગઇ” 


જે વખતે એક વિચાર મરી તેતી જગાએ ખીશ્તે વિચાર જ્પત્ન વતા 
પડેલા ૪ ગાંત રસ્વિતિ હોય ૪ તે અબ્યાસવી કાયમ રાખતા આવ4& તે! 
તે ૦૪રૂ૨ મુક્ત યાય '7 


એટલે ક વેગી પુરૂષોએ ખે વિચારેતી મધિ માધવી “જેડ એ અને 
તવો. અભ્યાસ પાદી “હતા કરી તને એ તેવી તેતે થકતેો અતભવ થશે 
તેને નિવિવય સચ્ચિદાતદ -4૩૫ બ્રહ્મ દેખાશે તે પછી તેતે 1 _ ૪ 
જાગવાનું રહેમે નછિ આ પ્રમાણ કરનાવી “ બાદ્િક ગધ્યપપાસના ' યઇ 
ના5 જે 


સારાગ 4 બે વિચારોની સધિમા બદ્મનતુ ધયાન કરવુ જેઈએ 


પ્રન નાટકના પડદાતી સા) જગત રૂપી પડદાની સન્ખામ”0માં ૭૪ 
ત#નત છે ખરો ? 


ઉ૦ તદ્‌ાવત મોટા 9 નાટકના પડદાપર જેતા તો કહઃડલા ચિત્રાનો 
પથમ સદ્દ ઉપરનો રગ દેખાય ઠે ત્યા પછી બારી#ીવી જનેતા તેતી નીચ 
રહેલા ચિત્રાનો [ગ દેખ'ય કે અને આખરે તેતી નીચેતા રંગ માલુમ 
પડી આ4 છે (યારે જગતર્પી પડદામાં તો માયાએ ચિતરેલા ઉપર કે 
નીચેના હરફે[૪ પકારના નેડાવી સપિમારથી બલના અતુભવ કે સપાટ 
થાય છે 


તમતે ૪ઇિતી અદર દૅખાતા “ભ'તિક, માનસિક અને '્‌'હિક 
જેડાની સ ધિમાથી બજ્ાનુભવ લેવો એજ મ 'વેોપાસતાને। મુખ્ય હેતુ છે 7 
એમ જણાવ્યુ વળી તે એડ સ્મૂલ ઉદ્દાહરગુથી એડગતે નાટકનાં પડદા 
પરના ચિત્રો અને વેવોતી સધ્વિષાથી પડદાતે! મળ રગ દેખ ય કે ખીજી 
ગાજાથી નહિ એમ જગતરૂપી પડદાતો સળ ૨૩ જે ગહ તે] સાત ઉપર 


૧ 


જણાના જોડાતી સધિમાવી# થઈ તાક છે ખીજ રીતે નાકે એ પણુ 
વાડામ્ન * મનનન્યુ 


પજ 


નાટકના પડદામાં અતે બહમ ઉપર ચિતરેલા જગતઃપી પડદામાં 
વે'કો ભેદ 2 તેતુ નપ ઝરણુ કરવાતી અની જ૩ર છે સમત્તે કે ચિતાર 
નાટ:તા પદા “૫2 પયન ગુનામી ૨ગ ચશ્વે છે પશી તે ગુલ ઓ રેગ 
૧૫૨ લાન રગના નિતા ટે5'ડે ૭ અને શાત રંગના ચિતે। ઉપર પીળા 
* ગના ચિત્રો ડટ) , અને પીકો ઉપમ લીવા ચગતા ચિતો! ચિતરે છે 
તરે પન થગે ક લીવ ૨ગ 1 બે ચિને'તી સ ધિમાયી ન્નેયુ હોત તો કયા 
રમતા શ્તિ। દગાશે? તર્‌ એમ મવશે ઝે તેની નીચે “હેતા પીળા ૨ ગતા 
દ ગે પાક પરદા ઉપ ચઢ પગલા રગ ગુલાબી દેખાશે નહિ વળી 
પીળા ગના ચિવેની મધિમાં તમડાયીં લાલ ૨ગતા ચિત્રો જણાશે અતે 
લાલ રગ્તી વે] અગમ નિતારી સવિમાતી એતો તા પથમ ચઢાવેવે 
ગુલાબી *ગ રખાશે 


ગારાશક પડઘયરતો ગેકદમ ઉપગ્તો જે લીલો ર'ગ છે તેની સધિમાથી 
નીચે રછરા ગવાધી રગ જણારો નઝિ પ્ખુ લીવાની મધિમાથી પીળા 
ગ્ગ અતે 1ળા રમના ચિત્રાની મડિમાથી લાત અતે તેતી સાવમાંવી 
મળ નગ ગુલબી જણાગે એમ અનુૃકમે જેવાવી મ લુમ પડશે પણુ એકદમ 
પહેલા :ગ ત્ને# રાકાગે નછિ. 


પ્રન કહ્મ ઉપર્‌ કૃછાડેલા જગતરૂપી ચિત્રની શી વાત વઃ 2? 
ઉ૦ નાટકના પડદાથી ડક જદ્ય પ્રઢારે છે? 

૫૦ બભપર જગત પટ ચિતરનાર કે।ણુ 5? 

ઉત માય!* 

પ૦ માયા કેવી છે? 


ઉત ઝાત્તઃસ્ત વક્તા ૫”થની માળા માયા કોઇથી ડતપખ્યું ન 
બની ગકે તેવી અવરીત વાતોતે મતાની આપવામાં કૅગળ ચતુર છે* 


૨૩ 
પ્રમ તે માયાએ પદો «જા ચિતયા કે તંતુ વોક વહત કરે? 


ઉ૦ જેનુ નામ કે રૂપ નથી તેતે અવ્યક્ત ઢહે છે તે નામ અને 
રૃપઃહિત અવ્યક્ત તત્ત 3૫૨ ખ્રહ્મરૂપી પહેલે રગ ચઢાવેને। છે અને તેતા 
ઉપ2 બોદિટિ જડતા ચિત્રો કશાડયા છે અતે તેના ઉપર માર્તામક સદસદ 
વિકારના નતૅયં કદાડયા છે, અને ઉપર બોતિક પચ ભ્તતા ચતો તરેઢ 
તરેઠનાં ચિતયા છે આ વાત વેદ્યત મધેમા જાદા “ુદા ગકાગ્વી વખ્ેરી 
છે. ભમવદગીતામાં પણુ એવોજ ભાવ ઝચવ્યા હે રન્દ્રિચાઈન વરવા 
રૂન્ત્રિચમ્ય વરંમ્તત મતનન્ઝુપમજુાર્ન માજુષ્ત પર્તન્સુન. ॥ 
૬૮ડ કરતા પદ્રિયો ત્રેઇ છે, અને ઇદ્રિયા કરતા મત ત્રેદ ક વળી મન 
ફરતા જૃદ્દિ ત્રેટ છે અને બૃદ્ધિથી પરપરાત્મા ત્રેઇ ઇે 


આ વષત અતે એ રિનાયતા ખીર્ન્ન વચનો ઉપરથીમાય! એ દતર- 
ચિતાર! પ્રમાણુ અદેત કપડા ઉપમ જગતરૂપી પજા તેયર ડમે! છે 


આશ્ચર્ય સાને કહેવુ પડે છે કે માયાનું અધટિત ધટનાનુ કે!દવી ન 
ખતી શકે તેતુ ચાતર્ય તો કઇ એરવ? છે અને તે કાય બીન કેઇપષ્યુ 
થમિતારાથી સાધી સકાય તેમ નથી 


માયાએ કહાડેલા આ પડદા પરતી રે!વગુ ત્તેડીની સખિમાથી કળે 
રગ જે બક્ષ તેતો અતુશવ થાય ઝે અતે ખબૉશ્ત પટ પરતા ખે 
મિતેતી સધિમાથી (૩3 તેતો નીચેનો ₹ગ દેખાય *ે પણુ ગળતેો ગ 
દેખાતો નથી યારે માયાએ કહાડેૅલા કાઇપશુ નચિશ્ચવી સધિમાથી તો 
મૂળ રગ જે બલમ તેનોજ અનુભવ થાય 9 માયાની આ અપાગચ'તુર્યતી 
ખરેોબરી કરવા ખીત્ત કોઇપણ્યુ બહાદુર ચિતારે' રાક્તિમાન થાયતેમ નથ 
અને એ ચતુરાઈતે લીધે ખહા દર્શન થરો માર્નાસિક નડામાવી જશે! 
તાપણું બહમ દર્શન તો થવાનુજ 


ભાતિક નનેથંની પેલીપાર માકસિક તેડા કે માતસિક જેેડાની પેતી 
તરફ બેહ્ધિક નેડા છે એમ વ્યવસ્થા છે તાપણું તેમના હગ્કે ૪ જતેડામાતી 
સધિના દરવાન ખુ'લા થાય ઈ ડે હત તેમાથી સર્વની પેલીપાર્‌ રણેલા 
ગઉ્મતુજ દર્રાન્‌ થશે. 


૨૧ 


ખશ્ાની ગુફાના ભર્મનેક માર્નાતક અને ખો:િક ત્રષુ દગ્વાત્ન ઝે. 
તેમ્વી પહેવે! 3તાડયા બાદ ખીઝે અને બૉ પકી ત્રીજ ઉધાડવાને। 
તયા ત્રીજ્ન રરાડયા પછી બહમ દરન થાય એમ બીતડલ તવી પણુ એ 
ત્રગુમ।વી હરક,૪ દમ્વન્ને ઉધઃડમયા કે સત દગ્વા1#ન આધો આપ એકદમ 
ઉડ4ડી નજય કે અતે બજા દર્રત થય છે 


આપણા ગવદામ્ની રરી પમાગેં જેદઇએ તો જે માણુમગે એમ, 
એ થવાન હેય તેણે પ્થમ મેટ્રૉક્યુવેશન થવુ જેઇએ પછી બી એ 
અતે યારપ્છી એમ, એ થવા ખત્રતા આવે ઢે તે પહેલા તેતે એમ, એ 
“ટલું નત હય છતા ચવતુ નવી પણુ અભો તો બ્રહમનાત પાપ્ત કરવા 
મા' વચ્ચે કે'/ પકા*્તી અડયગુ અવતી નવી માયાએ મોટા ઉપકામ 
ઢયો » એમ જાખ્વપ્તુ કે. 


સતત અભ્યાસ કરી હગ્ઠોઇ સંધિ રૂપી દરવાન્ને ખુ'લો ૩9 તો 
તેને બાકીના ગર્જે દમ્વાક્ન આપે આપ ઉડડી જય છે અને તેને બહનો 
અનુભત થાય ડે * ક્રજ્ઞવિટત્રટીવ મર્વાસિ ' જેને બહ્મત'ન થાય ઝે તે 
પે!તેજ ભધરૂપ બને » 


ગો પ્રમાણે સવર્' પારની સધ્વોપાસતા ભ્રહ્મતો અનભવ લેવા 
માગે છે 


પં? મણુમે ધણા પ્રખ્ત્ત પ્ર્તટ ય.'ત કળી શકાય તેવી બલભની 
સ્યિતિ કેરે ટ 


ઉ૦ અત્િર્વાશ્ય છે પ્રન અનિવ.ગ્ય એટલે શુ? 


3૦ જેનુ વર્ણન થઇ શકતુ તવી તેવી તે અનિર્વાચ્ય કહેવાય છે 
તજ તણ વનવાસત 1॥ તે બહ્મને તિશે મત વાણી કે ચલ 
આદિ ઘધદ્રિયાની ગતિ જઇ ગ*તી નવી કારણકે તે નામરૂપવી રહિત છે 
વળી તે પૃણ અકેત હોવાવી તેનામા કેતપણાતે। ગધ પણુ નથી તેનુ વર્ણુત 
કરવા કોઇ શબ્ડ મળી આવે તેમ તવ, કાગ્ગુકે શખ્દાતીત છે. અનુભવ 
માત્ર છે 


૪૪ 
જ 


પ્રભ એડી ન્થિપિની પ્રાશ્તિ 2] તમોએ ગતાનેવી મ' વખમનામાંથી 
થનાન થલતાતવી થઇ ગક ખરી? 


જ 


૦૦ પ્રલ અ1િત્રેઇ કે જેઓએ અરેત ન્થિતિન। અનુમવ પહ રીતે 
લીડેતરો 2 તેઆએ જગતન ક્ય ૨12 પહેલેલીજ તેતો ખુલાના કરી 
દીવા 7 


મ૦ તે ખુલાસા -ડી રીતે કયૅઈ 2 


ઉ૦ “ શ્રજતિષજસત્ર્મતિ ” 7/તે શહય) નાત થાય છે તે ગલર્‌પજ 
બ 7? તે નિનરય વાત ” 


સમાવી જેને થહ્ાતો અખડ અનુભવ થાય » તેતામાં દેત-ચુખ 
દુખ, હાનિ, લાભ, માન અપમાન માર, તા: વિગેરે ફ ૬૦૪ *હ૦ નવા 
સમદાચામ સવાત્રમાં કશ્યુ » ક “તલતામતઝાજાભજ્યસ્ઝયસાત્યાપજામતે”' 
મત વડે મતતે જતાં જે આવ)? તો યા માજ્ઞાત અ'ત્મા પ્રકારી રહેલો 
બ્૮ખમ્‌ કેન 


ઉદાયનગ સમુદ્રના મીડાની મતેલી પુતળી પાડ)ને! આકા? ફકદી1તા 
પિગેરેતે તિસારી મમૃદમા પ્રવેગ કે તે! તે સમુદ્ર રૂપ ગની જય 2 તે 
પમાણે જત કે”-સ્ઠુખ ૬ ખાદિ ઉપાધાને વિમારી અ ૩1-બહ્મના અતુભવ 
લેતા જાય તો તે પે તેજ અદેત-કથહારૂપ બતી ન્ય છ સદ ચાર સ્તેતના 
કજુ છે કે'નતઘ્ટે પૂર્કાવકન્વ તુચાવટ્ન્યસ્યનાયથય 1 1 વિજન્પય- 
પતન્યસ૧%ટ તાકદ્નિમામતે ॥ ૨૬ પજ દ્િત્રિતળ શ્વેયસિજલ્વવ્ય 
સિસધનત ॥ પતમેળામ્યસ્યતાયત્તાકવતળણાનમષજાક્િમ 1૨ । 


માણુમમાં રરેલો પ્રથમના વિક'પ નાશ પામી ખીજ વિક'પ ઉત્પત્ત થતો 
હેય તે વશ્ચેતી સધિમાં “ ્નિર્ઝિકલ્પત્તાન ” સ્પષ્ટ દેખાય કે જેઓને 
ભહમાનો અતુભવ લેવાની ઇચ્છા હોય તેમણે વિકલ્પોને અટકાનવાને। અભ્યાસ 
એક ક્ષણુથી આરભીનૅ કન્વો જઇએ 


સાધકે પ્રથમ વિકલ્પ અટકાવવા માટે એફ ક્ષણ જેટલો વખત 
સ્થિર યુવુ અથાત્‌ એક વિલ્પ મટી ખીન્ને પ્રગટ થાય તો તે અટ- 


હા 


૨૩ 


કાવતા શીખવુ ગનેક દ્વણુ જેટલો વખત પિકલ્પ રહિત થતા માધે ગલે 
ખે હૃણુ સુધી તેમ કરવ, પ્રયત્ત કરવો! તારમાદ ત્રમુ દગુ સુધી નિ કિડ્પ 
થવા યત્ત કરવો એમ કમે ક્રમે ડરવાથી વિકલ્પે'ની મ ધિતે! કાળ અખ ડ 
કાયમ રહેશે અને છેવટે વિક'પો નાગ પામી અહમને અખડ અતુમવ 
પ્રાપ્ત ચશે આચાર્ય કહે કે કે * જેછાલ્મષોવય્ત્રલાત્ત ” જે પ્રમાણે 
મતુષ્ય માડમા દેડાત્મ બુદ્ધિ દદ થએલી છે તે પ્રમાણે ઉપર મતાવેલા અભ્યા- 
સથી અહાાત્મ બદ્ધ (8 થવી નનેઇએ એમ થવાથી માણુમ ફૃવાર્થ થાય 
છે વળી તેતે! દેઠ નાશ પામે તે,પણુ તે જન્મ મરણુથી રહિત થાય છે 
અર્થાતૂ સુક1 થાય છે આ ડિષયતી સાબિતિ માટે ખીજ ધા 
મહાત્માઓના વચને છે 


ગધિનુ સાધત અખડપણે કાયમ ગખવાવી મનુષ્ય જરૂર મોક્ષ 
અનુભવે છે માટે માણુગે સધિતે। કળ મા'તવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ અને 
તે સધ્યાપામતાનુ તત્ત છે 


પ્ર તમોએ નાટઠના પડદાની ઉપમા ઘટ'વી છે તેમાં ડઈ 
ગાણુતા દે? 


ઉ૦ ખે પ્રકારની છે એક પ્રકાર પ્રથમ બતા4ની ગયો છીએ ખીન્ન 
પ્રકારની હવે ખતઃાતીએ છીએ નાટકના પડદા પરના ચિત્રે'ની સધિએમાથી 
દેખાતો મૂળી રગ અતે જગતરૂપી પડદાએમાથી દેખ'તો મૂળ ૨ગ 
તે બન્નેને તફાવત વિચારતા માલુમ પડશે કે હજી બીજ ગૈખુતા 
વાળી નાથ્કના પડદાની ઉપમાં વિષય સમ્ળતાથી સમજતા મટે 
અથવા વિષય પ્રતિપાદન કરવા પુર્તીજ લીધેલી છે 


ચિતારો કપડા ઉપર પથમ એક રગ ચડાવે છે ને તે ઉપર યિત્રે 
કહાડે છે, તે પ્રમાણું માયા અદ્દૈત ઊપર ખદ્મારૂપી રગ ચાવે છે અતે તેના 
ઉપર કેતના ચિત્રો કહાડીને જગતરૂપી ચિત્રપટ તેયાર કરે છે એવુ ઉપર 
કહુ છે પણુ ચિતારાએ ચહાવેલે પહેતે ગ અતે માયાએ ચઢાવેલા પહેલે 
રગ એ ખત્તેમા કરક છે, અને તે એ કે--ચિત્રપટ ઉપરવી બધાં ચિત્રો નને 
કે ફદાડી નાખ્યા હોય તોપણ ચિવારાએ ચઢાવવો પહેલે «રગ દેખાશે 


૨ 


અને કપર્યના અસલ ર*-મળ મ 22 “ખાશે તદિ જ્યારે માંઞેએ અટેત 
પટ ઉપર થહાર્યી પ્રથમ ગ લવી જગતતા ૨'* ૮ ખાદિ કતાનાં ચિત્રો 
કહાડયા છે તે ભૂમી નાખવઃમાં આવ » ત્યગે તે। છાબરેપી પ્રથમ નગ 
તરીકે સબો'્યા છે તે પણ દેખાવે “4ધ થન આંતિમ અતત સ્વરૂપજ મેષ 
રહે છે 


દૈતના અવૃરોધથીજ કજાને આપણ પ્રથમ :ગ કહે હે, અતે તેનુ 
લહ્મષુ “ તિનિષ્યસત્‌ નિનિષયચિ]્‌ અતે ર્તિર્વાપંક અનદ એમ ક*કુ 
છે કારણકે જગતમા સતૃથિત અને અ!તદ ગ ગર્વ સપિષય કે તેવી 
તિર્વિષય સત નિવિવર્યાચુતુ અને નિર્વિષય અનદ] સ્થાન «૮ કહ્ય 
પ્રથમ ૨ગ કલા છે ખરો પુ ખડ જતા વિષયે નાશ પામ્યાં પકી 
“ તિર્વિષય ” એ શખ્દજ અર્જ -ષિત થાય છે પડી જે મેપ ગ્ય છ તે 
અતનિવાધ્ય, મન વાણી અને જદ્રિવી અગોચર નામ રૂપવી -ડિત એવુ 
અદધેતજ કાયમ રહે છે પછી દ્રષ્ય દછ-જેર'તે ગિપય અને જતાર એ 
નદા નાશ પામી મનૃષ્ય પાતે અર્દેત 'તતે ૭ ગએજ અર્થ “જશ્રજ્ાવક્તરટ 
ઘમષતિ? એમ ઉપનિષદમાં તથા સતમત્નત્રસપ્ય '” એ આચાર્યના 
વચતમા સમજાવેલુ છે. 


પ્ર દૈત-સુખ દુ ખાદિતા જે । '9ટાં પાટડા હેય તો રે! ઉપાય 


ક્રેવે] 


ઉ૦ સચુખુ ધરમાત્માની ઉપાસના ડરની નેઇએ 


સગુણુ ઉપાસનામાં કે'લુ ઉપચોગીન4ણુ છે તે કેમે ક્રમે વિવેચન કરીરા 
સધ્યોપાસનાને છેલ્લો હેતુ સધિએને। કાળ સાધીને તેને વધારીને આખરે 
અદેત અતે અનક્ત બહ્મની પ્રાપ્તિ કરી લેવાતો છે. આ હેતુ સાધવા 
માટ ઉપર કહેવા મુદા મહારમાએએ જીદા જુદા પ્રઢારે કહેલા છે એ 
પૈઝી કોઇમેક પ્રકારને! તે! માણસે અભ્યાસ ડશેવો જેઈએ એ અભ્યાસ 
મિદ્દ થવાથી વાસનાનો ક્ષય માય છે અતે મુકિતનો લાભ મળે કે, 


રપ 


૫૦ “ક્તિઝા પનિષદ્મા કલુ છે કે “ ઝમમોલસ્કાલામ્યસ્લા(મષ્યા 
સર₹ વાનના ” સસાર વામના ખોરી છે એ વાન પપરી પણુ એ વાસના 
ઘણા ૪-૫ પ વળગેલી છે તેને ક્ષય કવી રીતે કરવો? તમે કહેશે કે 
થકા ખે વાતનાચએની સધિમાં રહ્યુ છે વળી જે બહ્મ વાસનાથી રહીત 
છે અતે જે અનક્ત અને અત છે તેનામાં લક્ષ રાખો તો તેમ પષુ 
ગએેટાએક બનવુ વણ કઠીયુ છે જુએોા ગીત'કાર કહે છે ફે “ જરા 
પિજ્નર્સ્તેવામવ્ગસ્ાસક્તસેતસો '' અનકત ઉપર ચિત્તતી આસકતી 
રાખવી કે ઘણુકરીને દેહ ધારણુ કરનારને કજ આપતારૂ થઇ પડે છે. 
વળી અવ્યક્ત આખરે સ'ાય તેમ છે, અતે તે વ્યડતોનતી સધિગોામાંથી 
સાધવ'નુ બતાવ્યુ કે અગર અતુભવાવવાનુ સમન્નવ્યુ છે તેથી બીન્ન 
પ્રકારે અનુભવમાં આવી શકે તેમ્‌ નથી યારે અવ્યકતોની સધિ કેમ 
છુટી પાડવી એ અભ્યાસીગ્ય7] માટે ધણી મોદી અડયણુ છે. 


ઉન તમોએ બતાવેલી અડચશુ ૬ુમ કરવા માટે એક સુતભ માર્ગ કે 
અને તે મહાત્માગાગે સમજવેલે છે, અતે તે આપણા નવહારને અનુ" 
સરીતે 9 તે ડિમે એક ઉદાઉરણુ લઇ સમજશુ--લાડડા ફાડતાર માણસ 
લાકડ ફાડવા શ3 કરે છે ત્યારે પ્રયમ તો લાકડાતો સાધે તપાસે છે. 
ત્યા પછી સાવામાં કૃહાડીનો ધા મરે છે, અને ધા માર્યા પછી તરતજ 
લાકડાની કે લેોહાની ₹ાચર અગ? ચીપ ભેરવે છે, પછી ફ્ાચર્‌ ઉપર્‌ 
કોહાડીના ધા ઉપ"ઉપરી ઠોટે છે તેથી [ચર વધારે તે વવારે અંદર 
પેસતી -યછ તેથી લાકડાના સાધા થોડા વોડા ૬ટતા નય છે આખરે 
લાકડાના ખે કકડા થાય છે તે પ્રમાણે અનતકાળથી માયાના ગતુલ 
સામર્થ્ય વડે પરસ્પર ચાટીવઢ થઇ ગએલા “ ટ્ેતના જેડાંને 
નને ચીરવા હોય તો! આચાર્ય માહારાજે કરેલા સદાચાર સ્તોત્રતા 
ઉપદેશ મુજબ “ વિકલ્પોને ” એક ક્ષણુ પણુ રોકતે શીખવું ન્નેઇએ, અને 
એક ક્ષણુ રોકવાતી શક્તી આવ્યા પછી ખે ક્ષણુ ત્રણુ ક્ષણુ અતે ચાર 
ક્ષણ અને વળી તેથી પણુ વધારે વખત રોકતા શિખવુ જેઇએ. યારબાદ 
વિકલ્પોના સાધા ખુલ્લા કરવા તથા વિકલ્પો પરસ્પર (રી ન ચેરી પડે 
તે માટે વચ્ચે એક પ્રાચર મારવી ન્નેઇએ. 


પ્ર* રચર માગવી એટલે શુ સમજવુ ? 


8૬ 


62 ગગૃણુ પ્રભુના નામરૂપનુ ધ્યાત, અને ગ૩એે આપેલાં મત્રતે 
#૫, દત્યાદિ અનેક પ્રકારના સાધનો વિક'ોની સધિમાં ઉપયોગમાં લાવવા 
એ #યર મારવા જેવુ સમજવાન છે વળી લાકડાતા સાધામાં ઠોકાતી 
ફાચર જેમ લાકડાવીં વધારે મજ'ત હૉય છે અને તે લાકડાથી કમત્તેર 
દેય તો ચાલતુ નથીઃ તે પમાખે માયા ઉપર જેગે પોતાની સત્તા ખેગાડી 
દીધી છે તેના મહછાત્માએએ પોતાના સામર્થ્ય બળથી કહેલા નામ 
મત્રાદિ-સાધતા માયાની રાક્તિ કરતાં પ્રમળ હોય છે એ સાધનોના 
બ્પયાગદારા મનને સકલ્પ વિકલ્પઆદિ કૈતોના નેડાતી નળમાંથી છોડી 
અગકતતા લાભ મેળાવાન પણુ સુલભ પડે તેમ છે. 


ભત કે એ સાધના વિતા પખ્‌ અત્યકતમાં લહ્મ ચખવાથી અન્યન્‍્તત- 
આત્મસાહ્યાત્કારતે -મોલનેો લાભ મળી શકે 9» ઝ વાત સાચાં છે પણ 
તેમ કરવાથી અનક્તને વ્યક્ત કરી દૈત એટયે માગ તાગપષુની ખોરી 
મમતા ઉપજવનાર અહ કારના મૃ સાહિત નાશ કન્વો એ 41 ડડ 
ક[મ છે. અને અહકાર અશ માત્ર પખુ રવા છહેધ્ય-તેતો સમૂળે નાશ 
ન થયા હાય ત્યા સધી કેતની પેતીપાર રહેલા “ અદરત ' ની પ્રાષ્તિ 
થવાને! સભવ રહતે! નથી. એ હેતુને લીધેજ ભગનાન કૃષ્યુજએ કહ્યુ કે 
કે અવ્યતમ્ય ચિત્તતી આસન્તી રાખવી એ ધણુ કબ્કારક છે તેટલામાટે 
મહાત્માઓએ બતાવેલા સાધનાના આશ્રય વઇને સાધકાએ અભ્યાસ કરવા 
જાઇએ અને એવા અભ્યાસને “ સગુણુ ઉપાસના કે ભક્તિ કહેતાય કે ” 


પ્રમ સગુણુ ઉપાસના કરવાથી નિર્ગુણુની પ્રાપ્તિ થાય છે ખરી ? 


ઉમ સમુશુ ઉપાસના કરવાથી મનની ચચલતા કમી થાય છે પછી 
ધીમે ધીમે ચચલતા નાશ પામે છે અને એમ મનતે નિગ્રહ કરવાની 
શકતી આવે છે સો કે! જાણે છે કે વાસના મન ઉત્પન્ન કરે છે. અને 
એ વાત જન્માન્તરથી ચાલતી આવે છે તેથી મનને! પડી ગએલે 
સ્વભાવ છેડાવવાતનુ' કામ ધણુ મ્રુચ્ક્થી ભરેલુ છે. ઉદાડરયુ તરીકે-- એક 
મસ્તીખોર ધોડાને ઠાણુમાં બાધી રાખ્યો હોય તો તે છુઢવા ખાસ પ્રયાસ 
કરશે અને છુટા થયા પછી વધારે ને વધારે તોફાન કશ્વા માંડશે તેને 
સમજવી બાધવા જરા તો હાથમાં આવશે નહો ” એ પમાણે તોફાની 


ર્ણ 


મનતો બળાતકાડે નિત્રક કમના જઇયુ તા 1ધ'? તે વધારે તોજ્ાન પચ્મે 
જને બીલકુવ સમાધાતમાં આવશે નર્લી વળી અવળા રસ્તા પકડી લશે 
માટે મનન તોરાતીપણુ ધીમે ધીમે મઢાડવા માટ તેતે ઉપાસ્મ દેવની-સગણુ 
પરમાત્માની ઉપામતા કરવાની વાસના ઉપજવવા પ્રયત્ત કરીશુ તેમ 
કરવાથી મતનો વિષયે! પ્રતયેતે જર્‌ર ધાસ એઠા થતા જરી અતે અશુભ 
વામના ધ્રગટગે નાંહ 


મૃુક્તિકૉર્પનિષદમાં ભગવાને કશુ કે કે-- 


ક્િકિખોવાતનાગ્યુઇ શુમધેવાડ્જુમમની । 
ચાલનૌોપનશુજુન કત્રચયનુસીયલે ॥ 21 
તત્કમેળાગુતેમેય મામયાવજ્માવ્મુષિ 1 


વામના શભ અને અગભ ખે મકારતી કે તમાથી શુભ વાસતાને। 
ઝગિકાર ડરવાથમી કમે કમે મારા સ્વ૩પતી પ્રાપ્તિ થાય છે વળી આગળ 
કયુ છે ૬--“ જુમાયાથાસનાજુજૂરે મ જાવાચથશ્લુન ” હે હનુમત 
જા ક મભ વામનાઓતેો ગધાગ થાય તેપગ તેતાથી દોષો નીપજતા નર્થી 
વળી ગભ વાસનાથી પછ મુક્તિ પદ પામ થાય ૪ એ વાત સયુક્તિક 
અતે સત્ય ૭ 


લાકડાને! ફ્ોડનાર લાકડાના બે ભાગ જુદ પા!4ા વાસ્તે લાકડાની 
ચીઃ્મા લોદાનતી યર ભરવાં તે ઉપર્‌ ઘેખ અથવ જબ્મ? ઇથેદાના 
« શ? કરે છે અતે તેવે મજળત ક? છે એટલે લાકડાના ભાગ આપા 
જપ 'ઇટા થઇ જાય છે અતે ભાગ છુટા થયા કે તૂર્ત દ્ાચર તેતી મળે 
નીકળી નય છે ” તે પમાણે કતતા ખે ભાગ જૂદા પાડવા માંટે ઉપાન્ય 
રવતાજ સગુષણુ પરમાત્માની ઉપાસના રૃપી કાચ? વધારે દઢ ફરતા જવાવા 
એટલે કે ઉપામ્ય દેવતી વાસતા વધારતા જવાવા દેતતા બે ભાગ જુદા 
પડી જશે અતે તેમ થવાથી દુ? વસ્સતાએ તત્ર પામગે અને “નિર્નોનત 
અસત ખશ્ર ” ની પાદ થશે મા? નિર્જુયુ રપાસના કયતા * સગર ' 
ઉપાસતા વધા? નૃલભ અતે શ્રેયમ્ક? છેઃ 


૨૮ 


પ્રન જુદા નુદા ધમમાં જુદી જીદી ઉપાસતાએ ગતાવી ? તેનો 
દેતુ મો હોવે! જઇએ ? 

૧૦ એ સર્જનો હેતુ છેલ્લો અષ્ેત પાપમિતાજ છે સગુણ ઉપાસના 
પૃથ્વીપરતા સવ" ધમે!માં કહેલી કૅ એક ધર્મની ૦॥સતાવી ખીજ ધર્ષતી 


ઉપાસના નને કે જુદી પ્રકારે હમે તોપગ તે સર્વે ઉપાસન એ.ના હેતુ 
સધિમા રહેના બ્રહ્ાતે સુલભપણું મેળવનતે। 


જ્જાનળનતપતિત લોયં ચથામસછઇસતિસામર । 
તયે સવ નહસ્જાર . વેરાત્ર વતિગસ્છતિ ॥ ૬ ॥ 


ણૂ 


ઉપરોક્ત શ્તોકમાં કળા સુજ્બ આકાશમ!થી પડેલા તમામ જળે 
દીમયામાં જઈ મળે કે તે ૪13 ધ" પડેલુ હોય કે વહ ઉપર પડેલુ 
હેઃમ પર્વત પરનું હોય કે જલાગયમાં પડેલુ હોય તોપણુ તે સર્વે” આખરે 
સમુદ્રમાં જઇનેજ મળે છે એ પ્રમાણે ઉપાસતા કોધ્પસુ મર્ગતુ આલ ગન 
કર્યું હોય તે સર્વે પરીણામે સર્વ ઉપાસતા મૂળભૂત અવ્યક્ત અત્તનીજ 
પામિ કરી આપે છે. સપ્યોપાસનાતો તાત્તીક અર્થ એજ કે અને તેને 
અર્થ અનડત પદ પ્રામ કરવાને છે 


ભ્રાતિક સંપ્ષોપ'સતામાં ત્રણુ પેઢા ભેદ કલા છે તે પૈકી બીત્ને અને 
ત્રીજે ભેદ મુસ્કેલી ભરેલો છે ખરે એ જનગ્ૃતિ અને નિદ્રાતી મંધિ અનુભ" 
વવી ધણી કઠીણુ છે તે સંધિ નેતાનો પયત્ત કરનાર માણુમનું મત 
ન્નઝૃતિમાથી જલદી મુક્ત થતુ નથી અને જ્યારે ઝુક્ત થાય છે ત્યારે તેતે 
ગખેકદમ ઉં: આવી નનય છે વળી તેતે ભાન પણુ રહઝુ નથીન કેઇ 
માણસ તેવાસ્તે હદ કરે તેને પડેલ વહેલુ કેટલીક રાનિર] સુધી ઉશાગગ 
નઠ્વા પડે છે વળી અપચા વિન શરીરના રોગો થઇ અ'1 છે, એ રેગો 
ન થાય તે માટે સજ્જનોને અલપ અહાર વિગેરે નિયમો પાળવા પડે છે 
અતે તેમ કરવાથી ઝહસ્થાશ્રમતા વ્વવારમાં મોટો વાડો આવે કે. વળી 
જેને ગૃહસ્થાશ્રમતો વ્યવડાર ચવાવવો હેય તેનાથી એવી મધ્ય! ધણકરીને 
અશકય થ૪ પડે તેમ છે. એટલે કે ભાતિઃર સધ્યાને જનગૃતિ તિદ્રાતે પ્રકાર 
મમરો છે. વળી તેવીજ રીતે શ્વાસોશ્રાસતી સધિમાં કરાતી સ ધ્યોપાસનાને 


રક 


પ્રકાર પણુ કદીણુ છે ઝહ-થાશ્રમનો જેને વ્તવવસાય લાગેવ। હોય તેનાથી ગમે 
શ્રાસેનતી મધિ કેમ જળવાય? કારખ્કે ધણુકરીને સ્વર એકેક કલાકે બદલાતો 
હેય છે અથવા કે![ઇ વખતે તેનુ પ્રમ'સુ ઓછુ વધારે હેય છે, એ વાત 
અગાઉ જણાની દીધી છે એ સ્વર કયારે બદલાય કે તે જેવા માટે 
મ'ખુસે હમેશા તે તરક લક્ષ આપવુજ પડે છે અને તેવુ લક્ષ 
મખ્નાર માણુસથી ર મારતો વ્યવહાર ફર્વો અશકય થઇ પડે છે, વળી 
લૈ(કિક વ્યવકાર ન છે!ડતા ઇશ્વરનો ઉપાસના કરે તો સુગમ પડે માટ 
સ્તરની સંધિમા લીન થવાપણુ સામાન્ય માણુસને ઘણુ દુર્લભ થાય તેમ છે 
તેથી “ સામાન્ય માણુમો સૌને માટે ધ્વિસ અતે રાત્રીની સધિ વખતે 
સધ્યોપામના કરવી શકય ગણારો ” 


પ્રમ “ઘદ્વિસ અતે રાત્રિતી સાંધેમાં કરાતી સધ્યોાપાસતાના કેટલા 
પ્રકાર છે, તથા મુખ્ય અતે ગાણું વિતિ કયા છે?” 


ઉ૩ આ સધ્યેપાસનાની ખાબતે આપણા કવિઓએ અતેક વિધિ 
કલા છે તે અ.પષ્‌ા ગ્ર વોપરથી જણુ। આત્રે છે તથાપી તે બધી વિષિ- 
એમાથી અર્થ્ય અને જપ એ ખે વિષ્યે! મુખ્ય છે અધ્ત અતે પના 
માર્ગે સર્યનાગયણુમાથી ચૈતન્ય શક્તિ પ્રામ કરી શકાય છે, 


પરન ચેતન્ય શકિત પ્રાપ્ત કરવાથી શુ ફાયદો યાય છે? 


ઉન ચૈતન્ય શકિત ગ બ્રહ્મ પ્રાપ્તત આવસ્યક સાધન છે વળી 
શરીરતી આરેોપષ્યતા વધારવા માટ તથા તેવા પતિપ્રસગે તેતી અતુ- 
કુળતામાટ સ્તાત આચમન પ્રાણાયામ વિગેરેતી યે!જતા કરેલી છે તે સાવે 
માતતિક અનુકૂળતા જેઈએ તેમાટે ધ્યાનદિકની યોજતા કરીછે એ સર્જેના 
સમાવેશ 7 સધ્યાોપાસના ” શખ્દમાં થઇ શકે છે અતેક ત્રડષિએએ જે 
અનેક વિધિ કહેલા છે તે સવે માનસીક અને શારીરીક અનુકુળતા માટે 
સમજવા મુખ્ય હેતુ જપ તથા અર્ધ્યનો કે તે વિષે તથા જે સમયે 
સધ્યા કરવાની છે તે સમયતી બાબતે તો સૌ ત્રષિશ।તેર એક મત છે, 


પ્ર હાલતી રૂઢીએ સધ્યા કરવામા આવે છે તે કેવો! પ્રકાર ગણાય 
તયા તૅમ કરવામાં કઇ હેતુ છે? 


દ્ધ્થ 


થ્‌ 
વ 


0૦ દાલમા કૈટવાક લોકા ઘણા ભગે સ'ય' કરે છે પણુ સધ્યાનુ 
તા(પર્જ મમજતા નથી અને તેથી વધારી વાતેતોજ આડેબ? મચાવે 
છે “ગા ૬૪મવાની તૈયારી થાય ત્યારે ન્ઠાય છ અગર તે પહેલા ૬1વે તે 
વખને ન્ડા૪ લેછે ત્રણુ આચમન કરી '“ પ્રાણાયામે વિતિયોગ ” એમ 
ગ્વમુખે બે'લી ના આગળા અડકારે કે દરેક વખતે આચમતી ભરી પાછ 
લઇ મે!ટે માયત્રી | ઉશ્ચા૨ ડરી ત્રણુ વખત તરભાણીમાં મકે છે જતો 
હાથમાં પકડી ગાયત્રી જપને! ડોળ કરે છે, હોઠે પટપટાવ છે અને મનની 
અંદ? અણુત્રઢતા વિષયે! અન વિડબ્પોનુ મનન કરે છેઃ એવા ત્રડ્નારે કેટલીક 
જગોએે ચાલતા જણાય છે સધ્યનેો મુખ્ય હેતુ તો બાજીજ રહે છે અને 
વધારાની વાતોને માન આપતા જણાય છે આશ્ચલલાયન ગૃહ્યસત્ર પન્િશિકતી 
અદર કફ છે ક “જાઇ ઉજ્ગાસુપાસીતેલ્યાથાથોથાવળ્ોષ્રયા 

ખીશષ્ન ॥ બજા જેવા લસ્માાસુપા- 
ભીમ?” ॥ $ ॥| ભાવાર્જ એ છે કે દ્વિસ અને શત્રિની બે સધિ અતે 
સ્‌વાષ્હ અને અપરાખ્હની એક સપિ એમ ત્રણુ સધિએની વખતે સધ્યા- 
પાસના કરવી એમ નવી પણુ પાત કાળ મધ્યાન્ડ કાળ અતે સાય કાળ 
ગે ત્રગૃ કાળજ યોગ્ય કે એ કળેમાં પ્રથમ શુ કરવુ જેઇઈએ તે ગૃહયસગમાં 
જણાવ્યુ છે મજિમમામ ન્નાજુસિન્યાનાસિજગિવિસાનાનતજ 
મૃયયકાત્રસન્નપાત શુ ॥ ૬ 1 ગમતી બહાર પૂર્વ અગર 
ઉત્તર દિશાએ અથવા બીજ કોઇ અનિ ધ્તિ દિશામાં બહોળા પાણીવાળા 
જળાશયમાં જતે પ્રાત કાળમા-સ્નાન કગ્વુ સધ્યોપાસતા માટે ગામની 
બાર તળાવ અગર નદી પર જવાનુ કારણુ સારી રીતે શુદ્ધિ પ્રાપ્તિ કરવા 
માટ છે “ શુચ્િઝૂલ . " એ પદવી ગ્નાન આચમન પ્રાણાયામ વિગેરેથા 
શરીર મત રિગેરેની શુદ કરવાનુ સમજરાનું છે તયાગ્બાદ જે વિધિ 
કરવાનો છ તે વિશે સત્રકાર નિચે મુજબ કહે છે “ આસ ચમ્યક્મેપાણળિ 
ખૂળમુભજાઝજિઇજ્મૂશ્યાકિસ્યા મિતુલ સ્થશિસ્યા પળષક્યાટસિશૂર્ષ 
માતાનિત્યા વિનિયેર્ચન્નુર્કિપેત ” યા પછી આચમડ કરી હાથમાં 
દર્ભ રખી જલતી અજલી ભરી ગમૂર્ષ સામે મુખ રાખી ઉભા રહેવુ અને 
પ્રણુવવ્યાહતિપર્વક ગાયત્રીના ઉચ્ચાર કરી ત્રણુવાર પાણી ઉપર ડ્રેકવુ 
ર્દીમાં આપણે તેતે “ ઝધ્મે ' આપ્યો કહીએ છીએ પણુ ખરી રીતે તે 
તેતે ઝપ્યાવ્તવળ ડહેવુ ઝેઇએ વળી “ અધ્યોત્લેપણુ ” એટલે પાણીથી 


૩1 


આચમની ભરી તગ્સાગામાં રેડવાનુ નહિ સમજવુ પણુ “જલથી અ જકી 
ભરી સૂર્ય સામે ઉપરે ફેકવુ જેડએ '' 


અધ્યાત્યૃપસ્ને! હેતુ આગળ કહીશું અધ્રેત્્ેપરુ વિધિ પછી ૦૮૫ 
કરવો જએ તે વિશે કુમારીલસદે આશ્યાલાયન ગૃવસૂત્ર ઉપર જે કારીકા 
લખી છે તેમા કહે છે કે “ અન્યશાસ્ટકે જીન્ય્લખ્યાપાલમયુષ્યતે 11 
પ્ામાઇફટિસ્વાનો₹ ઝવનિર્પૈવા્રિસ 1 ઝઆમ્યતાર્ઝનાયન્યત્‌ 
સ્સુસ્યુસસત્વજ્સન્યસ | ઝષોલ્યમિયઝાષિત્યે પગ્શિમાયાથ ૩ર |! 
મામસ્સન્ઝુચઝાલીન તાષિન્રિમાોમ્યમોળનપસ 1॥ જાભાસ્જોમયાસેજ 
પ્રાસ જમે ટ્નિવ્યતે । અષોલ્લમિય મક્ષત્રમંભરિકંથમાળમા ॥ 
જાર્મ્યત્રાસ્યુશસ્તજ્ઝત ઝપેકાસયે સ્્શમાજૂ 1 ” સધ્યોપાસના એ 
દરરોજનુ ડય છ ગામની મહાર જલને કીનારે 1જળતે સ્મૃતિમાં કહેલા 
આચમન માજન સત્યાદિ કર્મો કરવા નેઇએ વળી અર્ધાસ્ત થતા ચર્ષ 
મડળ સામે એટવે પશ્ચિમ અતે ઉત્તર બાજુના વિભામ સામે ખેસવુ 
ન્તેઇએ અને ભાષણુ બધ કરી તારા દેખાય ત્યા સુધી ગાયત્રીના જપ 
કરવો નતેઇએ 


પ્રાત કાલે પર્વ દિક્ષાએ મુખ રાખી યોડા તારાએ। દેખાતા ફાય 
(યાથી માડી છેક સૂર્ય દર્શન થાય ત્યાં સુધી ગાયત્રીના જપ કરવે. 


પ્ર* જપ બેસીને કે ઉબા રહીને ફરવે। ? 
ઉ૦ ગાયત્રી જપ ઉભા રહી કરવો નેઇએ 
પ્રમ જપ કર્યા બાદ શે વિધિ કરવે।? 


ઉ દેવતાઓનું ગિસર્જનત અને સજ બ્યાપિ અનત ભગવાનને 
નમસ્કાર પ્રાર્થના વિગેરે કરી ઉપાસના પૂર્ણું કરવી નેઇએ એ પ્રમાણે 
સપ્યાપાસતાતો વિધિ છે. 


એમા અર્ધ્ય અતે જપ એ મુખ્ય છે સધ્યોપાસના કરતા પહેલા 
શુચિર્જત થવાની ખાસ જરૃર પડે છે તેટલા માટે ખીને કેટલેક વિધિ 


જ. 


છે. એ વિધિમાં ખોલવાના મત્રો શાખા બેલ્ને લીપ જુદા જુદા ઝે છતા 


૩ર 


તે તે મત્રોતો હેતુ ગેક સરખો મળતો આવ કે એ હૅતુતુ સ્‍્પષ્ટીકરણુ 
ગૃહ સૃકકા?ે ગતાવેલુ » અતે તે વિગ ક૪ક વિવેચત ઉપર આધી ગયા 
છીએ, “શુથિભૂત” થવા માર્ઠ--મળમત્ર પિગેરેથી શુદ થવામાટે પ્રાત કાળ 
ભતે સાયકાળ એ બે વખ1 યે!ગ કે તેનુ કાગણ એ છે કે એ ખે કાળમા 
રરીર પેષણુ માટ સેવેલા પદાવેતુ પાચન થઇ ગયેલુ હેય છે ભેોજત 
ચયા બાદ ત્રણુ ચાર કલ કમા પાચત ક્રિયા પુર્ષઠુ રીતે થાય છે એટલેકે 
શરીરતે પોષણુતે ધ!તા સવે” પદાર્વો શરીરમા રમાય છે અને જરૂ? વિતાના 
પાચત થઇ મળમત્ર રૂપે બતેલ બહા? નીકળવા તેયાર હેય છે તેતે સા 
કરવાથી શરીર શુદ્દ થાય છે, અતે શરીરની શહદ્ધિતે લીવે મન સ્વસ્થ બતે 
છે અને તેમ થવા પ્રાત કાળ સાયકાળ એ યેોગ્યકાળ મનાય છે વળી 
દાતણુ કરવુ, મોં ધોવું વિગેરેમાં પણુ એજ હેત સમાએલો છે. 


શાસ્ર કહે છે કે સધ્યોપામના પહેલા ?! ચર્ભતત અગમ્ય થવુ જઇએ 
અર્થાત મળ શુદ્ધિ કરજ જેઈએ જે શરીરમાંથી સ્વાભાવીક રીતે મળ 
મૃત્ર સા! ત નીકળતા હોય તો યોગશાસ્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે “ વોતિ બસ્તિ 
વિગેરે છ ક્રિયાઓ કરવીજ નેઇએ તેમ કરવથી શરીરમાતો સર્વ મળ 
નીકળે છે શરીર શુદ્ધ થાય છે અને આરે'ગ૫ વધે છે એ ૪ ક્યાએ 
પૈજી-પૌતિ બસ્તીની ક્યાથી દરદેો મટાડવાના દવાખાના યરેપમાં નીકળેલા 
છે અતે તે ક્રિયાથી દરદેો મટાડવા વિજયવ ત નિવડયા છે, મળતી રુદ્ધિ 
થયા પછી સ્તાત કરવુ જેઈએ સ્નાન કરવાનો હેતુ શરીર શુદ્ટ કરવાને 
છે આપણે સ્નાતથી ધણા ₹ાયદા મેળનીએ છીએ. 


શરીર પરતી ચામડીમાં અનેક ઝીણા છિદ્દો છે તેમાથી શરીરનો 
કેટલેક મળ પસીનારૂપે ખહાર નીકળે કે? કદાચ કઇ કારણસર એ છિદ્રો 
ખધ પડે છે ત્યારે તેમાથી પસીનો! તીકળતે! નથી માટે છિદ્રો ખુલ્લા મખવા 
ખાસ પ્રયતત કરવે। જોઇએ એ પ્રચત્ત બીજ કોઇ સાધનથી સફળ યતો 
નથી પણુ “ સતાન કરવાયી ” જ સકળ થાય છે. જર્મનના પ્રસિદ્ધ ડોકટર 
દુન્રેએ પાતાતા દવાખ।નામાદરદીયે'ના ભયક? દરદેો મટાડવા માટે લવઃએ। 
વિગેરેનો ઉપયોગ ન કરતા “ બાષ્ય સ્તાત ” વી કરાવે છે. તેમ કરવાથી 
તેને દૃતેઠ મળી છે એમ સંભળાય દે. 
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જ્યારે શરીચ્માનો પારના બહમ તીડળવાથી દ્િદ્દોમાં વળગી રેહેક્ષે મળ 
દૂર કરવાતી ખાસ જર પડે છે ત્યારે સ્તાત કરવાવી તે સહેજ સાજમાં 
સા૪ ચ૪ ભય છે માટ અવસ્ય સ્ના1 કરવુ ધટે છે, વળી રનાનને લીધે 
દિદ્દો ખુલ્લા થાય છે “ને છિદ્દોમાવી મળ સા? થાય છે બીજ પણુ ફામદા 
ધણા થાવ છે. જેમકે પચન [ફેય! ચાલતી વખતે ઉષમુતા વધે છે તેયી શરીરમાં 
સુસ્તી રાઇ અવે છે પણુ સ્નાન કરવાથી દૂર થાય છે અને સ્કૃ્તિ આવે છે 
વળીમાણુસની ચામડી ઉપર નસેના ટોકીયાં આવેના હોય છે અતે એ સર્વ 
નસો મશક ધ મગજન્ય રહેલા મે દુ સાથે હેય છે અતે તેને લીતે શરીરના 
કોઇ પણુ ભાગ ઉપ- યેડે ક વધારે આંત્રાત થાય એ બધુ તેને સમ#નય છે, 
પગતે તળીએ ટાંકણી ક કાટા વાષો હેમ તો તે મે;તે તસે મારરતે 
સમજાય છે બતે શરીર “સ્પ૫% જેવુ બની ન્ય છે” પશુ સ્નાતતે લીંચ 
શરીરની સુસ્તી દૂર થઇ હુશીઆરી આવે છે અતે મગજના મેદ્તે પણુ 
રફૂર્તિ મળે છે. સ્નાનને લીધે નમોની સકડા પહોળા થવાની શક્તિ વધે છે 
અમને ર્ધીરાભીસરણુ-લ્ોહોની કરવાની શક્તિ વધે છે અને તેથી બહારને! 
પાણુવાયુ વધારે પમાણુમાં અ'દર જવા લાગે છે અને તેના યેગે “રકત- 
શુદ્ધિ' માય છે અને તે દારા શરીસ્તી આરોગ્યતામાં %ડ્ડ્‌ થાય છે 


ષ્રમ આચમત અતે પ્રાણાયામને! રો! હેતુ છે ? 


૧૦ પ્રથૃમ અચમતની વાત કરીશ-સ્તાન પહેલા અને સ્નાન પછી 
ધણાં આચમન કરવાને વિધિ છે. આચમનતું પાણી અડદને! દાણે! ભિ”્નય 
તેટલુ લઇ પીવા કહ્યુ છે અને તે વિધિ પરત્વે સંધ્યા કરતા વારવાર 
પીવામાં આવે ટે “ સુઇમદુથાર્સ્રિપિષેય્‌ફૂસ્કિ ” એ વૈદ્યના નિયમતે 
અનુનરી ઘોડે થયે' આચમન કરવાનુ ધ્મશાસ્રે બતાવ્યુ છે તે યોગ્ય જ છેઃ 
થોડું ઘોડું પાણી પીવ'તે બદલે એકદમ પીવાથી અપચો કેમ ન મટે? 
જુવાબ એ મળરો કે એકદમ પીધેલુ પાણી પચાવવા તથા પૅડમાંતા અ્ાર્યુ 
અન્નને પચાવવાને ચેતન્ય શક્તીને ખાસ ખૂય રેકાવુ પડે છે. અને તેમ 
યવ થી અધ્યોહ્વેપગુ જપ વિગે'તો. ધેનન્ય પ્રગટ કરવાતે! હેતુ દર સહે છે 
આળસ ભરાય છે શાતિ નાશ પામે છે ને નવો રોત્ર થરને સંભત રહે 
જે અને અણુગમો વધે છે માટે ઘેડે યેડે આચમન કરવા એ સહેતુક છે 


૩ 


અઆચનતથી ખીન્ન પષ્ુ ?ાય 1 થાય છ ઉન્ડાળામાં ગરમીને લીધે 
સુકાઇ ગએલા દુઞધીતાળા પદાર્થો ઉપ? ઘોડું પાણી પડે છે તો તેમાથી 
ખરામ છવા ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેથી રોગો પ્રાટી નીકળે છે તેમજ ચોમા- 
સામા પ'યુ હવા ગગડૅ છે તેતુ કારષ્યુ પણુ તેવુ જ છે એ વાત સૌને વિદિત 
છે તે] રીતે 


આપણુને સવારે મળમુદ્દ યયા પછી પટ ખાલી પડે છે ખરં પણુ 
જ્ટમાંથા જેવો માક્‌ થવો નેઇગ તેવો મળ તીમ્ળતો નથી તે પ્રમમે આચ- 
મતોનું પાણી પેટમાં “વાથી તેતી શમાયતીક ક્યા બતી તેમાથી ખરાબ 
હવા પ્રગટે છે. અને તે તાહીમાં સેળ બે? થાય છે વળી લોદી ફેફસામાં 
જઇ શુદ્ધ થાપ છે એમ લે!હી શુદ્દ થવાતી ક્રિયા દરેક માણુસતા શરીરમાં 
હમેશા ચાલ્તતી છાય છે એ ડ્રમગે સ્તાત આચમન કરવાથી શરીરમાને 
મળ સાફ નીકળવા તેયારી કરં છે એટલે કે મળ સાફે યવા અદરતી 
ક્રિયાનું પ્રયતત ચવા માડે છે અને તેરી વખતે ખરાથ રકતનો! પ્રવાહ વધારે 
પમાણુથી રક્તાશમ તર૪ જાય છે જતે સતતે શુદ્ધ કરનારી સ્તાભાવિક 
ક્રિયાતે મધ્દ મળવા માટે બઠારતી ચોખ્ખી હવા વધારે પ્રમાણુમાં અ'દર 
પેસાડવા તથા અદરતી ખરાબ ઠવા બહાર કહાઇવાતી ધણી જરર છાય 
જે માતે તે કામ પ્રાણ”ામપધી ખતે છે 


બહારની ચોખ્ખી હવા અદર લેવી એટલે નાસિકાદારા શ્વાસ લેવો 
અતે લીધેલા શ્વાસને રૈકી શકાય તેટલો વખત રફી શખવોા તથા રોકેલા 
શ્રાસતે બહાર કહાડવો એ “ ઉગછ્ાસ ” કહેવાય છે આ ક્રિયાને યે!ગશ્ા- 
અમા પરક ફેં'શક અને રેચક કહેવામાં આવે છે 


ઝરક કરતી વખતે બહામની વાતો પાણુવાયુ ( એકિસજત ) અદર 
શય છે તે વાયુ કુભક કરતી વખતે અંદરની ખરામ હવાતે ચાલન આપે 
છે અતે રેચક વખતે અશુદ્ધ હતાને ( કારમે!$તિક એસિડ ગેસ ) રૂપે બહાર 
રફી દેછે એ પ્રમાણે પ્રાષણ%ાયામને લીધે શરીરમાતેો મળ સર્વ સુકાઇ 
ગખેલે! હેમ છે તેને લીધે વિકાર ઉત્પન કરવાતી સવ શક્તિએ નણ ચાય 
છે માણુસ માતતા શરીરમાં આ ક્રિયા હમ્મેયા ચાલુ હોય છે પણુ સ્વચ્છ દિ 
અતે આરોગ્ય બગાડે તેવા વર્તનથી એ ક્ાતે ધણુ જ તુકસાન ચાય છે 
તૈથી રતાત આચમન અતે પાણાયામતી યોજતા કરવામાં આવે છે 


કપ 


“સવક્િયામાં પ્રાણુયામતુ વધારે મહત ૭ બાજ સવ પકારની 
ક્રિયાઓથી શરીરતી અદ ને. મળ ખળભળે છે અને તનાથી વિકાર ઉત્પન્ન 
કરેતારે। વાયુ પ્રગટે છે. તે પૈેઝી કઇ ભાગ ખરામ લે!હીમાં મળીતે તેની 
સાથે શુદ્ધ થાય છે અતે કઇક ભાગ એડકાર અને અધોવાયુ પૃત્યાદિ 
સ્ત્રાભ વિક માગથી ધટતા મહા? તીફળે છે પગુ એ માગ અધુગ હોવાને 
લીધે તેને “ પ્રાયાયામતા બળથી બહાર કહાડવા પડે છે” એ વાયુ નને 
બહાર નિકળે તહિં તા માણસ વડારે રોગી થવાન1 મમવ રહે છે માટે 
“પાજાયામ ” અવશ્ય કરવા નેતએ યાગશાસ્રમા બતાવેલી ખીજ ક્રિયાઓ 
ન ટરી હોય તો ચાલે પણું એક પ્રાણામામ તે અવસ્ય કરવો જ ન્નંઝએ 
કારણ કે ફક્ત પ્રાણાયામથી ૦૮ બધા મળ સૂકા! તવ છે 


હઠયોગ પદીપતા ખીજ ઉપરેશમાં કહ્યુ છે કે “ શણાશાવેમપેસર્ય 
પરુત્યસ્તિ મજા રતિ |! છાથાયાળાં જુ જેવા શિય્સ્યવ જરેમલ- 
સ્તર ॥ ૬ | કાયય વિગઝિજર0 ઘવનામ્માસનસ્વર | ઝમૂથજ્- 
ભજી મયાસસ્માન્‌ ૬૧૧તમમલે્‌ | ૬ || ફકત પાગ યામધી જ સવ ત્રળે 
સુકાય છે તેથી કેટલાક આચાર્યોતે સતે તા બાજ ક્િયાઓ સા સમ્મત 
નથી (વાયુ) પ્રાણુનો અભ્યાસ કરેવાર્વીં એટતે ક પ્રાણાયામ કગ્ન,વા 
પ્રાયપામ કરેનાર યોગગીતે મરણુતો ભય નાથ પામે છે એન યોગશ સ્ડારતે 
મત છે. હડયોગ પ્રદીપકારતા તે 97 ઉપદેશ | કહે છે ત્રાળાયામઇનુ ક 
સર્જસેમણચૉમમેત્‌ ॥ અઝવુચામ્માલયોનેત લર્ષસેનલવયૂટ્રહ 1? || 
જિતતાત્યાળશ્ હાવ સરવ ચિસેજમા | મર્ષતિષિિપાસગા 
વવનદપજવમ [ ૨ | વેગ્ય રીતે પ્રધણાયામને, ભભ્ય'સ કરેલો! હોવ 
તો સવે રોગો તાશ પામે છે પણુ “ષોગ્ય રીતે તે॥ા અમ્વાગ કરડામાં 
માવે તો અતેક રગે, ઉપત્ત ૩? છં 


વાયુનો પ્રકોપ થવાથી હેડઝી શ્રા : ઉધમ્સ કાન અને આખે મા વેદન] 
યાય છે અતે ધણી જતના રૉઝે પેદા મ'ય છ પુ યે!ગ્યરીતે ધાણામામતા 
અભ્યાસ કરવાથી અમમ બતે છે ફેફ્‌ ॥તી ક્રિયાશક્તિ વધે છે અતે પ્રાગ- 
વાયુનો સથય વધારે માય છે તેને લાધે સર્જ મળ નાશ પામી શરીર 
નિરેમી થાય છે, 


ડુ? 
પ૦ પાણાયામનો યોગ્ય અભ્યાસ કેમ કરવા? 


ઉન ધ્‌ગ્ય રીતે અભ્યાસ ક"વો એટલે એક નાકમાંથી શ્વાસ અદર 
લેવો અતે તે શ્વાસ કૈક્લોક વખત અદર ન્થિ કરવો અપે ત્યા પછી 
બીન નાકમાંવી તેને ધીમે ધીમે બહાર કહ ડવો પાણાાયામતી કિયા શિખ- 
ન!*્તે દ આસત મન થ્રાત અને પથ્યરારક મિત ભોજન કરવુ એમ 
કરનારતે ગુરૂ ઉપદેશ કરે તે પ્રમાણે પ્રાણાયામને! અભ્યામ કરવો જઇએ. 


॥ અથાશતત્રસેયાની મજીરિલામિતાવન 
॥ ઝુશવસ્જ્ટ્માર્નેળ પ્રાળાયામામ્‌ લમમ્યલેન્‌ ॥૨11 


પ* પૂરક કુભક અને રૈયક એ દરેક ડેટલી વખત કરવા? 


ઉ શિષ્યના અધિકાર ઉપર તે વાતનો આધાર છે સામાન્ય રીતે 
એક વાત લક્યમાં રાખવાની છે અને તે એ ક રૅચક એ હમેરા ધીમે ધીમે 
કરવો ન્નેઇએ વેમયી ૬છી કરવો તલી વેગયી જે કરવામાં આવે તો બળ 
નાશ પામે છે એમ યોમ રાસમાં સ્પણ જખાગ્યુ છે અને તે વાત ખરેખરી 
યોગ્ય છે 


પરક કરવાથી પાણવાયુ અદર “ય છે અતે કુભક ફરવાથી અ દરને 
॥ાયું ખળભળે કેન વળી તે ખમક વાયુ બહાર આવવા તૈયાર થામ છે 
તળે રચક કરી ધીમે ધીમે બહાર ફાઃ૨1 ન્નેઇએ વેમથી ને બહાર કાઢ- 
વામા આવે તો! ખળભળેલો અતે ખરામ થએલે વાયુ તેતા સાયે પ્રાણુવાયુ 
પણુ બહાર નીકળી આવે તો તેનુ પચ્સિમ ખરાબ આવે તેમ છે માટે 
રેચક ” હળવે હળવ કરવો ન્નેઇએ 


એવી રીતે પ્રહોક સધિ વખતે ૮૦ પ્રાણાયામ કરવા નેઇએ અને 
તં હિસાબે ગણીએ તો પ્રાત કાળ સાય કાળ, * 1*હકાળ અતે મધ્યરાત્રીનો 
કાળ એ ચાર કાળતા ૩૨૦ કુલ થાય એ ત્રણસો વીસ પ્રાણાયામ દર્‌રેજ 
કરતા ત્રણુ માસ પુરા થય તો શરીર મળ "હિત ચોખ્ખુ' થાય છે એમ 
હડયોગ કદીપકફારતો મત છે, 


3૭ 


ગ્રાણાયામતો ભભ્યાસ કરતી વખતે આહાર 14૯ારતા તિયમે ધણદ 
કડક પાળ-। જેઇએ., 


ગૃહસ્થાથ્રમી માણુસને તે સાધવું ધર્ણુંજ મુસ્કેલ છે તેય દરેક સધ્યા- 
મા થાર પ્રાણાયામ કરવા કહેલુ છે 


ચાર પ્રાસ્નામામ ૬ મેશ વિધિસર કરવામાં અ'વે તો થરીર નિરોગી 
બતે પ્રાણાયામ યોગ્ય રીતીવર કરેવા હેય તોજ દીક નહિ તો પડતી બદલી 
કરવામાં આવતા હેય તો શરીરને તુકસાન પહોંચે છે 


પ્રમ અર્ધ્યોત્તેપણુનો શે! હેતુ છે ? 


ઉજ મઇમૂત્ર વિકર્જનથી માડીતે પાણાયામ સુધીની સર્વ ક્રિયા દેહ 
શુદ્ધ યવા વસ્તે યોજી છે એ કિયાએ કરીતે રહ થયા પછી “ જઞષ્્ય- 
સ્ણેપળ ” કરી શકાય છે 


સૂર્ય મડલ અધું હેય યારે એટલે કે પ્ર!.ત કાળમાં અતે સાષકાળ 
વખતે મોઢા જલાશય ઉપર જઈને પણીતી અજનવી ભરીને પ્રષુવ 35 ને 
ઉચ્વાર કરી વ્યાહંતિ સાથે ગાંયત્રીને પાઠ કરતા સુધી અર્ધા દેખાતા સૂર્ય" 
ડલ મામે જોતાં ઉભા રહેત્રુ અત ગાયત્રી મત્ર પૂરો થયા પછી પાણી 
ઉપર ફે કવુ એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કચ્વુ અમ ગલનૂતરનુ વચત છે 


પ્રન તેમ કરવાતેો હેનું શો છે તે જણાવે, ? 


ઉમ જગતતી અદર સ્થાવર જ ગમ-સરવ સૃછિમાં દેખ તી ચેતન્ય 
શક્તિનુ મૂળ કાન્ણુ ચૂર્યત રામણુ છે સર્યનારામણુવી મામ થતી શક્તિને 
લીધે સર્જ ચેતન કાર્યો બને છે* સર્યતી ગરમી ન મળે તો વનસ્પતિ-ઝાડો 
વિગેરેના વિકાસ થઇ શકે નહિ સૂય" પાસેથી ચેતન્ય શક્તિ મેળવા વાસ્તે 
વનસ્પતિ હ મેશ ષયત્ત કરતી હય ઢે, માણુસમ। રહેલુ ચેતન્ય જે કામ 
કરે છે તેનું પણુ મૂળ કારણ સર્યનારાયણુ છે. થેતન્ય શક્તિ મેળવવા માટે 
માશુસે ખાસ પ્રયત્ન કરવુ નેધ્ાંએ- 


ચૈતન્ય શક્તિ પૃહણુ કરવાતુ સામ આંખમાં છે. 


ન 
પ્રન્‍ સુર્યનુ તે” ખાખ કેવી રીતે લઇ શકે છે ? 


ઉ૦ સર્ષ મડળતે। પ્રકાશ પણુપણે ખીલ્લે છે ત્યારે સૂય સામે નેવાતું 
નથી ૧૬થી કદાચ કોઝ જુએ તો તેની આખતે વિકાર થાય છે, તેથી 
સુપ મડળ અધુ દય તે સમયે એટલે પ્રાત કાળ અતે સાયકાળ વખતે 
તેના સામે જઇ શકાય છે તે વખતે અ જલી શરીને પાધ્ડી લેવુ અતે તે 
અ'જ્ધી ભરેલા જલમા--“ સમાતર રૅષામાં” મર્ય મડળ જેવુ એમ 
ઝૃશ્મસતકારેના ભ'વાથ છે 


મૂર્ય મડળ સામે ન્નેતા પાણીનો ઉપયોગ કરવો એ વધારે ૪1યદા- 
કાથ્ક છે ડારેષું કે પાણીમાં “ વક્રિભવન “ અને “ તેન્નેવહતા ”--તેજનુ 
સહ્રનકરવાપણું એ ખે ગુણુ સમાએલા છે પૂરા પ્રકાશેલા સર્ષ મડળ 
સામે કેવળ નેત્રયી ન્નેઇ શકાતું નથી પગ પાણીમાં પેલા પ્રતિબિગને 
નતેઇ શકાય છે તેથી મર્મ ન્નેવા પાણીના ઉપયોગ કરવો જઇએ. 


કાળા કાય વગેરેના સાધનથી પણુ ચર્ય સામે નનેન શકાય છે એ 
વાત ખરી પણુ તેરા ઇતર સર્સ પદાર્થો ડરતા પાણીમાં “ તેઝેવડતા ” તો 
ગણુ 4ધારે હોવાથી પાણી એ તેજનું મહણુ કરી શક છે અતે ગરમી શા1 
કરે ૪ ખાસ યડીના દિવમામાં પણુ નદી અને કૃવાનાં પાણી સવારે ગરમ 
હોય છે અને ઉન્હાળાની કહુ ગઃમી વખતે નદી-કુવાના પાશ થ'વ હેય 
છે તેનુ કારણુ પાણીવી અદર રહત! “ તેશેવહતા ” નો ગેડ ચુષુ કે 


પાણીના એ ખે ગુણને લીધે આપણા મહાત્માઓએ તેને ઉપયોગ 
હશ્વા ફલુ છે 


અજ્લીમાં ભરેલા પાણીવી “સમાંતર રેષમાં ” અધોદ્તિ--( અર્ધા 
પ્રકારૈલ્રા ) સર્ષ મડળ સામે પ્રખુવ સાથે એક ગાષત્રીનો પાડું થાય ત્યા 
સુધી જેવુ અને તે પાણી ઉપર ફે'કવુ 


ગ'પત્રીના એક પાડું થતાં સુધી સૂર્ય મ'ડળ ધોડ્‌' વધારે પ્રકારી છે. 
જાતે તેતી ગરમી પથ યોડી વધે છે એ ઉષ્યુતાથી યતા નુકમાનતે અઢકા- 
વવા માટે પાણી ઉપર ફ્રે'ઝવાનોા વિધિ બતાવ્યો! છે* 


ન 


કાલિ 


ભે? 


ઉંપર્‌ ફેલ પાર્ણીના છદાટા હવામાં મળે છે અને તે છાટા પોતાતા 
“વક્રિભવન” ના ગુષુને લધે સૂય તી ઉષ્યુતા શાત કરે છે 


વળી એ છાથઢાએમાં “તેશ્ેનહતાનેો ગુણુ હો1.યી તેજ મડણુ કરન 
વામા મદદ 2ર છે તેધી અજલીનું પાણી *૫* ફે કવા ભતાવજ્યુ છે એપી 
રીતે બીજવા? પા'ગીનતી અજલી ભરી તેમાં સર્યતુ નિમ જેતાં ગાષત્રીનો 
પાઠ પ્રણુવ સાથે થાય લા સુધી વોભવુ અને તે જલ ઉપરે ફેકયું 


એવી રીતે ત્રીછવા૨ પણુ તેમ જ કરવુ 
મે ઝ્રકારે ત્રણુવાર કરવ'થી તે વિધિતે “ અપ્યીત્યેપણુ ” કહે છે 


એ શિવાય ખીશ્ન ઉપાયોથી ચૂર્યનુ તેજ ગૃફણુ કરી રાકાયં છે તેમન 
સુર્ય મ'ડળ સામે અભ્યાસ કરનારા પસુ કેટલ્રાક લેકે છે પરતુ એ 
અભ્યાસ સૌથી બતી શકતો નવં, તે સૌથી સુગમપણે કરતાં આવડે એવી 
આ “ અધ્યાત્ેપણુ ” તી પદ્ધતિ મહાત્માઓએ બતાવી છે 


એ પહદદતિમાંથી આધુનિક રાઅકારોએ તેમનાં મતે પાણીમાં રહેલા 
“વૃક્ભિવન” અને “ તેન્નેવહતા “ વાળા ગુરુનો તેમણું ઉપયોગ કરેલે 
«ણય છે 


પ્રક જપને હેતુ શૈ! છે? તથા મત્રનો દેતુ અને સામાન્ય અર્થ 
શે! છે તે ડહે? 


ઉમ “અપ્યોન્લેપળ ' યયા પછી ( શાવિનિવામ્યલાઝપેભ ) 


ખે ઝૃશસગતા વચત પ્રમાણે ગાયત્રીનો જપ કરવા જેઇએ, 


ગાયત્રી મત્રમાં ચર્ષનુ વર્ણન છે અતે ચર્યતનુ' ધ્યાન બતાવ્યુ છે 
પર્વે વિશ્વામિત્ર ઝષિ એ ગાયત્રી મ'ત્રતે જપ કરી બાહ્મણુ થયા હતા તેયી 
કએ મંત્રના દ્રષ્ટા વિશ્વામિત્ર છે 


ગાયત્રી મત્રતા જપ કરતાર બાહ્મણાને અને ઉપાસકોને હાત પ્રામ 
થાય છે તેથી દરેક દિજેએ તેતો જપ કરવો નજેઇએ બ્રાઉયુના બાળકને 
જને!ઇ દીધા પછી માયત્રીનો ઉપદેશ કરવામાં આવે છે ત્યારે શ્ાહ્મણુ થાય ઇ. 


ઠંડ 


ઉપ્તમગતા બોળ ગ૨ક્કરામાથી “4 કે ખર તત બ જ રહી આજ 
કાલ તે ઝમ્ક[? ઝવ નામક જવળ નવા ભઇ પયા છે તો ણુ તે સવ 
સસ્ટારાતો મખ્ય 'તુ જે ગાયત્રાતે। ઉપત્ગ ડન્વામાં આવ છં તે સુન્નગ્યે 
હજુ પગ્‌ કાયમ ન્છેતા કે ગયા મતતો જપ દિજતિવણુ યથાશક્તિ 
કન્વો ને એ અતે સ્યતાનમ'નુ ધ્યાત મ્ચ્વુ તતતએ ગર્યના ધ્યાનવુ 
મહત્વ અમા વોડું પ્રથમ કહી ગયા ટી ર વે।ત કહે 9 ક કર્ય માત્મા- 
જૂમભસ્ભસ્મૂષશ ” -વારર «ગમતા આત્મ મર્ય કે સુર્ય એ પ્રક 
થબ છ “ અલાષાલિત્વૉશ્રળા ” ગપ્યાપાસ- કરન।2 એએ બહાતી તીત 
નબા1ના કરીને તેનુ એકાર્ષ્ાચને ધ્યાન કન્વુ જેદએ 


ગમ ધ્ય'ન કરવાથી શૈે। કાયર થાય છે 


ઉં૦ ધ્યાન કરવાથી પ્યાત કમ્નાગના શરીરમાં જે વરતુડું ધ્યાત 
કરેલુ હેય તે વસ્તુના ગૃણુ પ્રગ' છે અને તે 4 તને સજ્જને અનુભવે છે 
“ ચોવન્જજ ભવ્ય ” ઇત્યાદિ વચતોવી અતે ભગવત્‌ સ્વ૩્પ મત 
મહાત્માએના 4ચતં,ધી એની ખાત્રી થાય છે 


પર્વે વિશ્વામિત્રત્રષિએ તિરાકાર ખ્રહ્મનુ સ્વરૂપ આદિત્યની મૂર્તિરૂપે કલ્પીને 

સૂર્ય ગે સાક્ષાત ખભા છે એવી દ૮ ભાવતા કરીતે તેનુ ધ્યાત કરવાથી 

તપતી સિદ્ધિ મેળવી હતી એ સુપ્રસિ& વાત છે તેથી દરેકે “ માયત્રીમ ત્રતો 
૫” કરવો નનેઇએ 


ઝલચૂતકાર કહે છે કે “ લાયિષિયામ્યતાઝનેત્‌ ” સાવિત્રિ સર્ગનુ 
જેમા વર્ણુત છે એડી ગાયત્રીને જપ થામ્નવ વણી ગધ કરીતે »ન્‍્વો 
નેધએ શ્રી સદગુરૂ રસિક સરરવવી સ્વ મિ શ્રી ગુર્ચસ્ત્રિ । કહે છે કે મત 
અને પ્રાણુતે વશ કઃ તે જપ ક વો જેઇએ, વાણીતો ન્ત્રિક ક વે જે7એ 
મન અને પ્રાણાનો નિમહ જપ કરવાથી થય કે એ રિવાય મત અને 
ગાયનો નિમ કરવાના સ”ળ માર્ગ નધી જપ કન નતી વખતે ધ્યાનમા 
એક મના થવ થી સરીર જિશ્વિલ થાય છે એ લે કે રારીરતી તમામ ક્િયાએ। 
બપ થાય છે અતે રખ્દતેો! ઉચ્ચાર ફરવો પગુ બધ થાય છે વળી ધ્યેયતી 
જેમાં સ્તુતિ છે એવા મત્રતો ઉચ્ચાર પણુ મતવડે થવા માડે છે 


જય 


મન અતે પ્રાણુતો [ પ્રડે કરવાતું સામર્થ્ય જપ મરતી અંદ છે 
બજા યરમાં તવ તેમ! જ: 4ને “ચજ્ઞાસાગ્રપચ્ાત્સ ” ઝેઢલે કૈ 
સર્વ ક્ત! ૪૫ યતુ એેં મર “ભૂત ડ ખમ રપ્ટ કુ છે એવિરીવે 
ખદાર દેમા॥ મંરૂપ ખભે હ? ર તું ઈ“ ત કરીને 3 યર્ત્ તે! ૪પ 
કરવો કો ગણા પમત માગ હ ₹? ?# ક્ર ગય ખો. જપ કરવો 
જેષ્ટએ એમ સાકગમા 1૩૪૦ એ કત છે તેટલાં માટે ધધપે'પાસતારમાં 
તે ગાપનીી યૌન કરેવી ૦ 


પરશ દશના પ્ર ધિ તરીય મર્યનતે ”ન લીષો હે? અ તમા -કઉનિં- 
રાક!? છે 1 ગુંગુ છે સ ઉડઞપીવી «હીત છે એમ વેદ્ઞાત ડશે છે બને 
સૂર્ય નો મકાર, લમખુ અ) ઉપાપીવાળા છે એ પ્રત્યક્ષ દેખાપ છે «પારે 
રિ 19 નિનુ અતે નિરૂપા (વાળ અત્નતુ પ્રતિક સાકાર સમુષણુ અને 
મો વિક સૂર્ય કમ મડે? 


ઉમ તેતો ઉત્તર પ્રથમ એ છે કે ચુરુ એ મા-1*, સગુણુ અને શોપા* 
પિદ્ઠ છે એમ તમતે તમ ગ દિન લય જ 2? માય કે સૂર્યને જે ગોલ 
[૬1૨ તમને દેમાય છે તે તેવે / ત! તને૪ «વે! છો 


ઉષ્યુવા ધેત્યાદી જે તેતા ગુમ ત્મ' અ ભાના અવે છે તે તેના % 
છે એમ ત કહે છો ટતા ઉદથ અત અગ થય તમ? પર્વ ભતેઃ 
પશ્રિષ ધ ધ દિરઝેવશ અજવે ઝય અને કાવ્ના છ” ઝમ તમેળલ 
ખોવા છે! પણુ ખરી નંતે સર્ષ પ 21.4 અ ડુશુ પુડનો દેશ અતે કાલ 
છે કે તછોં અતે ટ તે તે ક ધ કે તે ત્‌*1।1 મમ૪મા॥ઃં ગાડી ચમ તેમ 
નળી તેમ તમરી વેતા1 મમ્જ મમ ળે અચક ગ્ય સર્યતા મુકુ છે તેમ 
ડફ ઘા પણુ સર્જ /રપે નવી તે તે ચયા ૭ અવે પથી તેતી પાછલ 
શેરે છે અ નિડા। આજ ક1 ડેડે ન.ડાતો જદ છે એ પ્રયાતમાં 
બૂરામ2 લશ તો તમુ!1 પે; )ા રી તરજ 4 લી માચી છે તે તમારેજ મે! 
કગુલ કરું પડે ખરે! અ,જનતી તમ'- તસવજ # લ તેડીજ શહેરી તેતી 
ખાથી તમે ભગમેજ આપને]? ત્યારે ર્ય સાર સડે ર અપે સેપાશિક ફે 


મેન્પે મનર ખેડુ પલે 


પ્ર 


૪૨ 


એકતાના પાયાપર રચેલી શ કાપગ્‌ પ્રળળ ગામે તડ કદાય તમે 
ઘૂમ સાકાર સગુગુ અતે સે પાધિક છે એમ કબુત કરશે તો પણુ ખહ્યાની 
ઉપાસતા મા? ચૂર્ય સમાન બી” તે૪૨1ી પ્રતીક મળી આવરે નહીં એ 
વાત ષોડાં વિચારોથી તમતે સ્પટ દેખાગે બત્ન પ્રામ માટે ઉપામના કર 
વાતી હેઃવાથી કાઇ પ્રકાન્નુ' અવત મત (ધ્ડાનતે! આવાર લેવાતી) કગ્વાની 
જર્‌ેર રહેૅરો તેટના ખાટે વેદેક ઉપઃ'સતામાં મત આકાશ ૪ન્‍્દ્ર વ"ણુ વાયુ 
ઇંત્ય'દિ પ્રહીકે અને પોરાણીક ઉપમતામાં દેવે ના પ્રતિકા અને આધુનિક 
ઉપાસત મ [૬ મકૃષ્ણુ વિવ ચ પ્રતિયો માતેલા છે પગુ તે પર ગ્રોવીકોમાં 
બાકામ્ાપ કેરેવાનુ સામર્થ્ય છે તે આ છુતે આપણી કલ્પતાથીજ દંરાવવું 
પડશે પણુ સૂર્ય માં તો બડાપ્ર મ કરી અપર'તુ સામર્થ્ય * તે પ્રત્યક્ષ અનુ 
ભવાય છે. સર્ય સ્થાવ? જ ગમતો આતમા છે એમ વેદ કહે છે, અને તે 
વાત ભમાધુનિક સવ સાસ્રાતે મમ્મત છે વળી ને સૂયને' શ્ભાત્ર થ ય 
તા જગ1નતી કેવી સ્થીતિ થાય એ વાત પગ ખુડી સમજાય તેવી છે એવી 
રીતે સૂય? સ્થાવર જ'ગમતે ઉત્પન્ન કરતારો પાલવ કેરવાર તષા અત લાવ- 
નારે છે એ સ્પષ્ટ છે? તો પકી તેવો આ સૂ “ સન્મચદ્જયવ ” 
ઇત્યાદિ ભ્રશ્મમૃત્રોએ વર્ણત કરેલું કે બશ્વ કે જે જમવની *ત્તિસ્થિતિ 
અને નાશના હેતુ ફૂપ છે તેતુ પ્રતિક મ'તગું સાયા અરેઝ્ય કે સર્વનું 
શ*દિ કારણુ જે આત્મા તેની પ્રામી કરી અ પવાનુ' સાગરથ્ડ સ્થ,વર જગમના 
જામા સૂર્યમાજ છે ખીજાં પ્રતિકોમાં નથી બીજા પ્રેતીકોમા સામર્ચ્ય એ 
છે કે તે કેવળ કલ્પનાથીજ માતુમ પડગે પણુ સર્ચમાં જે સામેથ્ય છે તે 
પ્રત્યક્ષ અનુભવાય છે તેથી ભે [તક “ ગધ્યોપાસ ॥મા 7” મય'ત્માએગએ સૂર્ય 
નીજ ઉપાસના કરવાવુ બતભ્યુ છે અતે ખી'ન પ્રકારોની સધ્પોપાસના 
કરવાતે! જેતે અધિકાર નમી તેરે અ ભૈતિક સધ્યામાતી ફાલ વાચક 
સૈપ્યોપાસતા ફરવાથી તેતે ખહમની પ્રેાત્પિ યર્‌ 


એ ગ્રેમાણુ સંધ્યોપાસવામાં “ અર્ધાત્તઞેપશુ અને જપ થયા પછી 
ળમોશ્શ્વર્મલાય શદમૂર્યજૈ 7 પત્યાદિ શ્વે કો વડે હજારે મૂર્તિ ધારણુ 
કરનારા તેમજ ૬જરો પગી શેોભતારા અતે હનર ગ્રેકા?ના યુગોના 
ખાષાર્ભૂત મ્મનંત-સદાફાળ રહેનાર પુરુ તેતે નમસ્કાર કરવો અને 


૪૨ 


મોળ્ાણનેસ્ગોરામેમથજુ ગાય અને ખાશશેતુ' કલ્યાણુ થાએ એવે! સ્વાથ? 
મદીત અને દેવળ પરમાર્થથી યુક્ત આશિર્વાદ ઇગ્છીને સંધ્યા હષંતુ 
વિસજન કરવુ. 


ન્-ઉપસાુારન-- 


એ મેમામે ન્વિસ જતે રાત્રીતી સંધિમાં ટરવાતે! પ્રકાર 
કલે તે) (પે શરીર નિરેગી આય છે મતની ચચહ્ષતા નાશ પામીને 
ઝેકાત્રતા વધે છે અને છેવટે હાની પ્રાપ્તિ થાય છે એ સધ્યેપારના #રેક 
દિજાનિ વણું કરવી જેઝએ એમ્‌ અ પણુ! સાસકારાતી આજ્ઞા છે અને તે 
સ્પ: પતત ક્વવી એ આપરી પરમ ધર્ષ હે તેતે ન પાળવામાં આવે 
તો ડવ ભ્રછનૈન'સા ભય ક? 24 આપષુતે લાગરી ગે પ્રમાણ મંપ્યોપાસતાતો 
જતાતિક -* તેન જામ જુદ પ્રેફાગ અને નવષાર ગધ્યોપ્'સતાતુ વિવેચન 
ચ્થાચ્િ ટુ છે તો તે જા વાચીરપ મેગુ બો બહાને અર્પખુ થાએ | 


કઝા 





પ ' સમાપ્ત. 


મ્કલલાગ્રઝાલદ 
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દીમતનત*માં મેરે? નન્સીદ ગચદ ૦ €ન્અઅ છાય 
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ગાત્રવાદ અને છેલ્ક્ષે નિર્ણુય. 


વડાલી જ્ઞાતિમાં નિલોાઇ૬યાદવે અને ડું'ગરીઆદવેની અ 
પરસ્પર થતા લમ વિષે ભાઈ ખખાશ'કર જ યદેવરામને સગે 
લસનેો। (સ યમ) સહ્ય પેઠા થયો હતો! તેથી તેમણે ઉપરે! 
પરસ્પરનાં લમ થતા અટકાવવા ધણુ આક્ષેપ વિક્ષેપવા' 
પત્રો લખી સયમતે ખહાાતે ધમશાઅના નિર્ણુયનોા ડા 
ખતાથવા પ્રયત્ન આદયેોૌ હતો તેના સમાધાનમાં અમા 
તરકૂથી “ગોત્રનિર્ણંચ પત્રીકા ' ખહાર ધપ્ડી હતી તે' 
નુજાબમા તેએ તે વાત સાત્રે મઈઇતા થયા અને જે 
છેવ્લા પત્રથી ખજ્તે દવના ગોત્રે વગર સમજથી એ 
બોકાય છે એમ કખુવત આપી ગોત્ર નિઝયની મહેનતના 
બદલા માટે “સ્રભ્ાષ્ય પાત'જલ ચોગદશ્રન 'નું પુસ્તક 
ભેટ તરીકે સૈકલ્યાવી યુતસતા બતાવી છે, એ ખુશી થવા 
જેવું છે 

અધી! જણાવીએ છીએ કૈ વગ? સમજે શાસ્રનિર્ણ્યની 
વાતને વાદના રૂપમાં લાવી પ્રાયશ્ચિત્તે લપતવાં એ સાહેસ 
ગણાય શાસ કહે છે કે, તત્પ/1૧ રાતધા મૂત્વાતદ્ વતૃનનુગર્ડતિ-- 


જ ૨૦ન--ઇન્ુ"-”ન્તનજુ-#નપ-ર-૦? પ. *"પ ઇજ # હૂ પત દદદ 


પંત્યલ' 
ગણુપાતશ કર જયશ કર શાસ્ત્રી, 
વડાલી 
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